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Los primeros cristianos pensaron en su relacion con Cristo el Sefior
como un CAMINO, algo en lo cual debian andar, un rumbo claro y defi-
nido que dar a sus vidas (comparese Juan 14:6 con Hechos 9:2; 19:9,23;
22:4; 24:14,22). Ese CAMINO tiene una entrada —una PUERTA—,
como asi también una META. Estos tres términos:

PUERTA
CAMINO
META

constituyen los puntos de orientacion para esta serie de estudios

biblicos.






Prefacio

Esta serie de estudios biblicos, denominada PUERTA, CAMINO y
META, es el resultado del trabajo conjunto de un grupo de pastores de la
ciudad de Buenos Aires, Argentina. Nacié con el proposito de proveer
material de ensefianza para la formacion de los discipulos y se desarrolld
por el crecimiento de la obra. Esta disefiado especificamente para el uso
de los responsables de pequefios grupos de estudio de la Biblia, a fin de
proveerles un resumen para la ensefianza del «consejo» 0 «proposito» de
Dios (Hechos 20:27), aunque no se limita solo a ese contexto.
El material se presenta en varios cuadernos con distintos temas. Este es el
segundo de la serie.

La intencion de este trabajo va mas alla de proporcionar una ilustra-
cién biblica a los que estudian; pretende promover en ellos decisiones
fundamentales, a fin de que su vida sea formada de acuerdo con la volun-
tad de Dios. Las lecciones han sido encaradas de esta manera por enten-
der que la vida cristiana también es eminentemente practica. En el Nuevo
Testamento se la compara con un CAMINO: hay que transitarlo y vivir-
lo, antes de poder analizarlo.

Partiendo de la figura de la vida cristiana como un CAMINO, se
sefiala el inicio de la misma bajo la figura de una PUERTA y luego invi-
ta al interesado a apuntar a la META: el proposito eterno de Dios.

Aqui el lector y estudiante encontrara lecciones bien asentadas en
las Sagradas Escrituras sobre algunos de los males que debemos vencer
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como cristianos: la impureza sexual, la avaricia, el enojo, el vocabulario
perverso, la mentira, el ocultismo, el pesimismo y los vicios, entre otros;
todas en un lenguaje facil de entender y con un desarrollo l6gico e ins-
tructivo.

En su conjunto las lecciones ofrecen la orientacion necesaria para
alcanzar el objetivo supremo de nuestra vida: vivir para la gloria de Dios.
Desde luego, éste no se logra sin una disposicion humilde y diligente y un
empefio definido de obedecer a los mandatos divinos. El que reuna estas
condiciones encontrard la sabiduria que expresa su voz en el proverbio
antiguo: «En verdad, quien me encuentra, halla la vida y recibe el favor
del SENOR» (Proverbios 8:35).

La redaccion de las lecciones estuvo a cargo de los pastores Jorge
Himitian, Angel Negro, Keith Bentson, Ivan Baker y otros, bajo la direc-
cion de Orville Swindoll como editor general.



Leccion 1

La familia:
Base de la sociedad

Dios, por medio de Jesucristo, se propone bendecir a todas las fami-
lias de la tierra, dando cumplimiento a la antigua promesa hecha a
Abraham.

Ustedes, pues, son herederos de los profetas y del pacto que
Dios establecié con nuestros antepasados al decirle a Abraham:
«Todos los pueblos [lit., las familias] del mundo seran bendecidos
por medio de tu descendencia.» Cuando Dios resucitd a su siervo,
lo envio primero a ustedes para darles la bendicion de que cada
uno se convierta de sus maldades.

, Hechos 3:25-26
¢QUE ES LA FAMILIA?

Y Dios creo al ser humano a su imagen; lo cred a imagen de
Dios. Hombre y mujer los cred, y los bendijo con estas palabras:
«Sean fructiferos y multipliquense; llenen la tierra y sométanlax.

Génesis 1:27-28

Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su
mujer, y los dos se funden en un solo ser.

Génesis 2:24

La familia, creacion de Dios, es la comunidad primaria de la raza
humana y se constituye a través de la union del hombre con su mujer. La
familia antecede a toda otra institucion; es antes que el pueblo o la nacion.
La familia fue la célula primigenia de la sociedad. Siglos han pasado,
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pero los hombres siguen integrandose en familias; por eso decimos que la
familia es el nucleo basico de la sociedad.

Dios es el creador de la familia y, como tal, el UNICO que tiene
autoridad y derecho para decir lo que es la familia, para qué existe y como
debe funcionar. La familia solo puede vivir y desarrollarse normalmente
si cuenta con la presencia y bendicion de Dios.

Si el SENOR no edifica la casa,
en vano se esfuerzan los albariiles.
Si el SENOR no cuida la ciudad,
en vano haen guardia los vigilantes.
Salmo 127:1
SITUACION ACTUAL DE LAS FAMILIAS

La crisis que vive nuestra generacion se focaliza principalmente en
los hogares. Asi como el primer pecado fue cometido dentro de la fami-
lia y atentd contra ella (vease Genesis. 3:6), también en nuestros dias la
mayoria de los pecados se cometen en el seno familiar y van en su con-
tra.

En los hogares se viven tensiones, contiendas, discusiones, enojos,
gritos, ofensas, resentimientos, amarguras, y hasta separaciones y divor-
cios. La familia es blanco de los ataques de Satanas y él apunta a destruir-
la. El deterioro de los valores tradicionales, el incremento de los conflic-
tos familiares, el nUmero creciente de separaciones y divorcios son de
proporciones alarmantes.

¢ Tiene la iglesia algo que ofrecer a las familias de nuestra sociedad
para salvarlas? ¢Hay solucién en Jesucristo para la crisis de la familia?
Respondemos enfaticamente: Sl.

El deterioro de la familia se debe a que el orden de Dios ha sido
ignorado, abandonado y reemplazado por criterios humanos.
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RAZON DEL PRESENTE ESTUDIO

* Conocer bien el orden de Dios para la familia, para poder vivirlo
y ensefiarlo a otros.

* Proteger a nuestras esposas, esposos e hijos de las
artimafias de Satanés y de la corriente mundana del
humanismo que atenta contra la familia.

 Formar comunidades fundamentadas en familias que encarnen
las ensefianzas del reino de Dios. Sabemos bien que la iglesia
nunca sera mas fuerte y sana que las familias que la componen.

» Mediante nuestras familias ser modelo para las familias de nues-
tra sociedad.

Debemos sefialar que nuestro aporte seré efectivo si la ensefianza
va acompafiada por el ejemplo de nuestras familias.

Ustedes son la salde la tierra... Ustedes son la luz del mundo.

Mateo 5:13-14

RECURSOS CON LOS CUALES CONTAMOS
PARA LA RECONSTRUCCION DE LA
FAMILIA

* Orientacion precisa de la palabra de Dios

iSomos muy afortunados! Dios nos instruye por su palabra sobre todos
los aspectos de la vida familiar. Sus ensefianzas son claras, sencillas, pre-
cisas y perfectas (véase Salmos 19:7-9). Y son para todas las familias de
la tierra de todos los tiempos.

* El poder transformador del Espiritu Santo

Mediante el Espiritu Santo experimentamos la fuerza de Dios para cam-
biar, mejorar y superarnos hasta llegar a ser familias sanas y santas para
la gloria de Dios. El fruto del Espiritu Santo (véase Galatas 5:22-23),
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manifestado en nosotros, hace aflorar todas las virtudes necesarias para
que se dé una hermosa convivencia familiar. jAleluya!l

* La valiosa ayuda de la comunidad cristiana

En la iglesia siempre encontraremos pastores o hermanos més crecidos a
quienes podamos recurrir en busca de sabiduria, consejo y orientacion.
Ademas, habra alli familias bien formadas que seran para nosotros ejem-
plo y modelo valiosos, de quienes aprender y a quienes imitar.

NUESTRO COMPROMISO Y FE
Venga tu reino, hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Mateo 6:10

Queremos tener hogares como Dios los ha proyectado. Queremos
aprender a ser familias que viven la realidad del reino de Dios aqui en la
tierra, bajo el sefiorio de Cristo.

Estoy convencido de esto: el que comenz6 tan buena obra en uste-
des la ira perfeccionando hasta el dia de Cristo Jesus.

Filipenses 1:6

Creemos de todo corazdn que Dios nos perfeccionara hasta llegar a
ser el pueblo de su agrado:

* Un pueblo formado por familias solidas, estables
« Solteros que mantengan su castidad
» Matrimonios que convivan en armonia y fidelidad

* Hijos respetuosos, esposas sumisas, maridos amorosos y respon-
sables

» Un pueblo que sepa trabajar, estudiar, progresar, casarse, comer,
descansar, criar hijos, honrar a sus mayores, divertirse, recrearse;
que tenga casas comodas, prolijas, ordenadas, hermosas
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» Un pueblo de personas diligentes, cumplidoras, laboriosas, gene-
rosas, serviciales; un pueblo hermoso, formado por familias sanas
y felices donde haya amor, orden y paz

Esta es nuestra fe, nuestra vision y nuestra oracion. Que asi sea.

PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. Haga una lista de las maneras en que cree que Dios quiere bendecir a
todas las familias de la tierra.

2. Segun los textos biblicos de Geénesis presentados al principio de esta
leccion, ¢cual fue el propdsito de Dios al establecer el matrimonio?
¢Qué pasa con el matrimonio que ignora este proposito divino?

3. Al pensar en la situacion actual de la familia (pagina 8), ¢se le ocurre
alguna otra razén de estudiar las Sagradas Escrituras sobre la familia,
aparte de las mencionadas en la pagina 9?

4. ¢De qué manera puede ayudarnos el Espiritu Santo a superar proble-
mas Yy crisis en la familia (véanse las paginas 9y 10)?

5. En esta pagina y la anterior se presentan algunas metas que quisiéra-
mos lograr como experiencia normal de las familias que componen el
pueblo de Dios. ¢Hay algunas de ellas que quisiera entender mejor?






Leccion 2

¢Para qué existe la familia?

Antes de estudiar los diferentes aspectos de la vida familiar,
os parece fundamental enfocar el propdsito de Dios para
la familia, ya que esto dara sentido y razon a todos los temas
que sigan.

¢Para qué existe nuestra familia?

¢Para qué nos hemos casado?

¢ Tenemos objetivos claros?

¢ Tenemos un proposito definido? ¢ Qué es?

¢Qué debiera ser el propdsito de la familia cristiana?

Pocos se formulan estas preguntas seriamente. La mayoria vive en
familia sin considerar profundamente el tema.

CARENCIA DE PROPOSITO Y OBJETIVOS
EQUIVOCADOS

- Carencia de proposito

Muchos simplemente no se han determinado propdsito alguno. Se casan,
trabajan, se esfuerzan, adquieren cosas, tienen hijos, pero no saben para
que.

Si preguntaramos a la mayoria de los novios proximos al matrimo-
nio, «para que se casan?», nNo acertarian a darnos una respuesta correcta y
clara. Planean los muchisimos detalles del casamiento —el vestido, la
fiesta, el viaje, los muebles, la lista de invitados, etc. —, pero probable-
mente nunca se hayan formulado esta pregunta fundamental: ;Para qué
nos vamos a casar?

Es esta falta de proposito la que lleva a la mayoria de los comida,
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ropa, vivienda, atencion médica, educacion escolar, recreacion, etc. No
advierten que aungue todo esto es necesario, no constituye precisamente
lo fundamental.

- Objetivos equivocados

La carencia de un propésito claro para la familia hace que nos des-
viemos tras objetivos equivocados y hagamos de los medios un fin, o de
lo secundario lo primordial.

Logros materiales

El progreso material se ha constituido en el objetivo principal de
muchas familias. La gran meta es el «confort». Pierden la vida deseando
y trabajando para alcanzar lo deseado; luego siguen trabajando para man-
tener lo alcanzado. Su pensamiento esta siempre detras de alguna nueva
adquisicion; sacrifican y postergan a la familia para lograrla.

iTengan cuidado! —advirtio [Jesus] a la gente—.
Absténganse de toda avaricia; la vida de una persona no depende
de la abundancia de sus bienes.

Lucas 12:15
Gratificacion personal y egoista

Hay quienes se casan pensando solo en si mismos. Su objetivo no
es dar sino recibir, no servir sino ser servido. Sea en lo material, en lo
sexual 0 en cuanto a asumir responsabilidades familiares. Su fracaso es
seguro.

Deificacion de la propia familia

Algunos hacen de la familia un fin en si. La propia felicidad y con-
veniencia se convierten en la meta més alta de la vida familiar. Aun sin
darse cuenta, consideran a Dios como un excelente medio para alcanzar
bienestar. Tales familias viven sumamente preocupadas y afanadas por su
propia fama y renombre. Se abocan por entero a lograr su propia como-
didad y placer.
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Obtencion de los beneficios legitimos que

brinda la familia

Este es el objetivo principal de la mayoria de los matrimonios que
se constituyen, aun cuando a nivel consciente no se lo planteen.
Evidentemente, hay beneficios legitimos que Dios mismo ha otorgado al
matrimonio: la alegria de vivir en compafia, el poder brindar y recibir
afecto, la felicidad y el deleite que proporcionan las relaciones sexuales,

el hecho de tener arraigo y pertenecer a un nacleo familiar, la cobertura 'y
proteccion que se alcanzan, la dicha de tener hijos, etc.

Nos preguntamos: ¢ Esté bien hacer de estos beneficios el propdsito
para la familia? Respondemos: NO. Al desarrollar el tema resultara clara
la razon de esta respuesta negativa.

CONSIDERIONES BASICAS

Porqgue todas las cosas proceden de él,
y existen por él y para él.
iA él sea la gloria por siempre! Amén.

Romanos 11:36

- Dios es el creador de la familia

Dios cred todas las cosas. Hizo al hombre y a la mujer y los unid
en matrimonio. El instituy6 el matrimonio para todas las generaciones.
El es quien da los hijos. Es autor y creador de la familia.

- Dios es duetio de la familia

Todo lo creado pertenece a Dios. Por lo tanto, la familia le perte-
nece. De modo que podemos afirmar que no es nuestra familia, sino su
familia; no son nuestros hijos sino los suyos.

Del SENOR es la tierra y todo cuanto hay en ella,

el mundo y cuantos lo habitan.

Salmo 24:1
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- Dios ha determinado un propésito para la
familia

Dios hizo todas las cosas con un fin preestablecido. Esto significa
que también la familia tiene una intencién determinada. De antemano
Dios le asign6 propdsito y meta.

En Cristo también fuimos hechos herederos, pues fuimos
predestinados segun el plan de aquel que hace todas las cosas
conforme al designio de su voluntad.

Efesios 1:11
- La familia existe para Dios

Todo ha sido creado para Dios. Por lo tanto, la familia existe para
él, y no para nuestro propio beneficio. La felicidad y el bienestar del hom-
bre son derivados. Son las «afiadiduras», nunca el propésito central. El fin
supremo de la familia es la gloria de Dios.

EL PROPOSITO DE DIOS PARA LA FAMILIA

¢Para qué instituy6 Dios el matrimonio? ¢Para qué le dio una espo-
sa a Adan? ;Para qué determind que «se fundan en un solo ser» (Génesis
2:24)?

Dios tiene un propoésito eterno: desde antes de la fundacion del
mundo determino tener una familia de muchos hijos semejantes a su Hijo
Jesus.

Porque a los que Dios conocié de antemano, también los predesti-
no a ser transformados segun la imagen de su Hijo, para que €l sea el
primogeénito entre muchos hermanos.

Romanos 8:29

Dios nos escogi6 en él [Cristo] antes de la creacién del mundo,
para que seamos santos y sin mancha delante de €l. En amor nos pre-
desting para ser adoptados como hijos suyos por medio de Jesucristo,
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segun el buen propdsito de su voluntad.
Efesios 1:4-5

(El tema del proposito eterno de Dios ya se ha tratado ampliamente
en la ensefianza sobre LA META, en el Cuaderno 1 de la serie.)
La familia existe en funcion al proposito eterno de Dios, para cooperar
con su realizacion. Dios quiere ser padre de una gran familia. Malaquias
sefiala el propdsito de Dios al fundir al hombre y la mujer «en un solo
ser», cuando dice:

¢Acaso no hizo el SENOR un solo ser, que es cuerpo y espiri-
tu? Y ¢por qué es uno solo? Porgue busca descendencia dada por
Dios.

Malaquias 2:15

No fue Adan quien quiso tener una familia, sino Dios. Dios dio a los
hombres la capacidad de multiplicarse y tener hijos. Y esa descendencia
provee a Dios de muchos hombres y mujeres a quienes adoptar como sus
hijos, por medio de Jesucristo.

Luego Dios el SENOR dijo: «No es bueno que el hombre esté solo.
\Voy a hacerle una ayuda adecuada.»

Génesis 2:18

Dios no le dio al hombre una simple compariera, sino una ayuda
idonea, para que en ellos y a través de ellos pudiera realizarse su plan.
La familia fue pensada para Dios; es una comunidad servidora de los altos
y eternos fines del Sefior.

La familia fue creada y existe para cooperar con
el proposito eterno de Dios de tener una familia
de muchos hijos semejantes a Jesucristo.

Dietrich Bonhoeffer escribié desde una prision nazi a una sobrina a
punto de casarse:
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El matrimonio es més que simplemente el amor del uno al otro.
Tiene una dignidad y poder mas altos, pues es la santa ordenanza de Dios
por medio de la cual él desea perpetuar la raza humana hasta el fin del
tiempo. En su amor ustedes se ven solo a si mismos en el mundo, pero en
el matrimonio son un eslabon en la cadena de las generaciones, que Dios
hace venir y pasar a su gloria, y llama a su reino. En su amor ven el cielo
de su felicidad, pero en el matrimonio estan colocados en un puesto de
responsabilidad hacia el mundo y la humanidad. Su amor es su posicion
privada, pero el matrimonio es mas que algo personal; es un estado, un
oficio.

co'Mq COOPERA LA FAMILIA CON EL
PROPOSITO DE DIOS

- En la procreacion y crianza de hijos para

Dios

Es emocionante pensar que podemos tener hijos a los cuales Dios
quiere adoptar como suyos. jCémo cambia la actitud frente a las tareas y
responsabilidades ~ familiares cuando  comprendemos  esto!
Tener hijos (sean propios o adoptivos), criarlos, cocinar, lavar, planchar,
trabajar para el sustento diario, instruirles, educarlos: jtodo lo hacemos
para Dios! Somos sus colaboradores. Estamos criando «sus hijos».
Con este proposito en vista, todo trabajo o esfuerzo de la familia se trans-
forma en un servicio a Dios. La mesa del taller o la de la cocina son alta-
res desde donde servimos a Dios. Y se cumple la vision de Zacarias:

En aquel dia los cascabeles de los caballos llevaran esta inscrip-
cién: CONSAGRADO AL SENOR

Toda olla de Jerusalén y de Judé sera consagrada al
SENOR Todopoderoso.

Zacarias 14:20-21
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Es importante que los padres no solo asumamos la responsabilidad
de criar hijos, sino la de encaminarlos en el Sefior. Es necesario orar por
ellos y con ellos, educarlos con el ejemplo, dedicarles tiempo, ensefiarles
la palabra de Dios, guiarlos a una experiencia personal con Dios, de modo
que lleguen a ser verdaderos hijos de Dios.

La pareja que se casa con el proposito de obtener los beneficios del
matrimonio, dificilmente llegaré a ser feliz. Descubrira que al vivir en
familia se encuentran no solo beneficios sino también trabajo, responsa-
bilidad, dificultades, luchas y sufrimientos.

En cambio, el matrimonio que vive para cumplir el proposito de
Dios tiene una actitud positiva. No se amarga frente al trajin, la lucha y el
sufrimiento; por el contrario es feliz sabiendo que toda la vida es un ser-
vicio a Dios.

¢Disfruta esta familia de los beneficios legitimos? Por supuesto
que si, y en abundancia. Dios no forma una familia para si a expensas
de nuestra felicidad. Dios quiere que también seamos felices y disfrute-
mos plenamente de los beneficios que la familia nos ofrece. Pero los
beneficios son lo secundario, «las afiadiduras». Lo importante es su pro-
posito eterno.

¢Qué de los matrimonios que no pueden
tener hijos?

Todos los matrimonios pueden tener hijos, ya sea al engendrarlos o
adoptarlos. jHay muchos nifios que precisan padres!

¢Qué de los que no se casan?

Pueden abocarse a otros aspectos del servicio en la obra del Sefior. Jesus
no se casd. Pablo no tuvo una familia. Pero ambos vivieron enteramente
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entregados a cumplir el proposito de Dios.

. En la formacion y desarrollo del ser
humano

La convivencia familiar proporciona las circunstancias ideales para
conocernos y perfeccionarnos. EI hogar es el lugar donde mas se eviden-
cian nuestros defectos. EI hombre y la mujer llegan a descubrirse y cono-
cerse en el ambito de la familia.

En la convivencia familiar se forma el caracter y también es el sitio
donde mas necesitamos practicar las virtudes cristianas: amor, humildad,
paciencia, bondad, mansedumbre, etc. Alli aprendemos la responsabili-
dad, la diligencia, la sujecion, el trato tierno, el servicio, el orden, el res-
peto, la tolerancia. Al vivir en familia aprendemos a perdonar, a tolerar, a
confesar, a negarnos a nosotros mismos, a ejercer autoridad con amor, a
corregir con gracia, a sufrir, a sacrificarnos por los demas, a orar, a con-
fiar en Dios, a gobernar, a administrar, a compartir.

El hogar es la escuela de formacion, tanto para los padres como para
los hijos. Dios utiliza la convivencia familiar mas que ninguna otra cosa
para transformar nuestro caracter, ya que quiere conformarnos a la ima-
gen de su Hijo, de acuerdo con su propdsito eterno (véase Romanos 8:29).

- En ser una base para el crecimiento y la
edificacion de la iglesia

Una familia bendecida bendice a otras familias. Dios quiere usar
nuestros hogares como bases para la extension de su reino en la tierra. No
solo cooperamos con Dios en la crianza de los hijos y la formacion de las
vidas, sino al abrir nuestros hogares a los no creyentes para que encuen-
tren salvacién y ensefianza de la palabra del Sefior.

EL VALOR DE LA FAMILIA
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La _f?milia es el fundamento de la estructura
socia

Mediante la familia, la sociedad se estructura de un modo armoni-

co, coherente, dinamico y natural. ;Qué seria de la sociedad si no existie-
ra la familia? Dios no podria haber «inventado» nada mejor que la fami-
lia para lograr la integracion, desarrollo y buen funcionamiento de la
sociedad humana.

La familia otorga identidad, arraigo,
proteccion y cobertura
Estas son necesidades importantisimas de toda persona.
Padre de los huéerfanos y defensor de las viudas
es Dios en su morada santa.
Dios da un hogar a los desamparados
y libertad a los cautivos;
los rebeldes habitaran en el desierto
Salmo 68:5-6

La familia es el lugar donde se expresa
y desarrolla la plenitud de la capacidad
afectiva, psiquica, fisica y espiritual del
hombre y la mujer
Dichosos todos los que temen al SENOR,
los que van por sus caminos.

Lo que ganes con tus manos,

eso comeras; gozaras de dicha y prosperidad.
En el seno de tu hogar,

tu esposa serd como vid llena de uvas;
alrededor de tu mesa,

tus hijos seran como véastagos de olivo.

Tales son las bendiciones

de los que temen al SENOR.

Que el SENOR te bendiga desde Sion,



22 La familia Cristiana

y veas la prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida.
Que vivas para ver a los hijos de tus hijos.
iQue haya paz en Israel!
Salmo 128

CONCLUSION

Como familia cristiana, la comprension de estas verdades debe hacernos
reflexionar sobre nuestros objetivos y actitudes frente a la vida y llevar-
nos a efectuar las correcciones necesarias y a consagrarnos al propésito
de Dios.

Oracion

Gracias, Sefior, por haberme hecho entender mejor tu voluntad.
Nuestro matrimonio es tuyo. Declaramos que nuestra familia exis-
te para ti. Quiza cuando nos casamos pensamos solo en nosotros
mismos pero hoy, al comprender tu proposito, te pedimos perdon y
corregimos nuestro rumbo. Proclamamos que existimos como fami-

lia para cooperar con tu proposito eterno. Como familia nos consa-
gramos a tu voluntad. Amén.

PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. ¢Qué pasa con la familia que vive sin un proposito claro, o con objeti-
vos equivocados? ¢Qué se puede hacer para corregir ese error?

2. Formule una breve declaracion de fe con los cuatro puntos menciona-
dos bajo «<CONSIDERACIONES BASICAS» en las paginas 15y 16.

3. Analice los textos biblicos de Romanos 8:29 y Efesios 1:4-5 (paginas
16y 17). ¢Cuantas cosas se encuentran alli acerca de la familia de
Dios?
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4. ¢Por qué querrd Dios adoptar como hijos propios a los que criamos
nosotros en nuestra familia (véanse paginas 18 y 19)? ¢Por qué debe-
mos desearlo nosotros?

5. Elabore una breve definicién del valor de la familia sobre la base de los
puntos presentados en las paginas 21y 22.






Leccion 3

El matrimonio
EL PACTO MATRIMONIAL

La familia es el ntcleo basico de la sociedad. Y en el matrimonio
se origina y fundamenta la familia.

«Por eso dejara el hombre a su padrey a su madre, y se unira
a su esposa, Yy los dos llegaran a ser un solo cuerpo.» Asi que ya no
son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo
separe el hombre.

Marcos 10:7-9

Consideraciones elementales que surgen de
esta ley creacional

El matrimonio es mondgamo; surge de la union entre un
hombre y una mujer. «Los dos llegaran a ser un solo cuerpo».

El matrimonio es una unidad total; los conyuges se convierten en
«un solo cuerpox». Esto abarca todos los aspectos de la vida del hombre y
la mujer: unidad fisica, sexual, econémica, afectiva, espiritual, etc.

EL MATRIMONIO HA SIDO INSTITUIDO
POR DIOS

* No ha sido establecido por una ley humana, ni ideado por alguna socie-
dad. EI matrimonio antecede a toda cultura, tradicion, pueblo o nacion; es
una institucion divina. Por lo tanto, es Dios que determina las leyes y los
principios que deben regirlo.

* EI matrimonio no es una sociedad entre dos partes en la cual cada parte
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fija sus condiciones. Por ser una institucion divina Dios es el que las esta-
blece. Nunca el hombre. Ni la mujer. Ni aun ambos de comun acuerdo.
Tampoco pueden determinarlas las leyes de una nacion.

Todo aquel que se casa debe aceptar las condiciones establecidas
por Dios para el matrimonio.

. Como Dios es amor y es infinitamente sabio, las leyes y condicio-
nes que establecio para el matrimonio son para nuestro bien y el bien per-
manente de toda la humanidad.

TRES ELEMENTOS DETERMINANTES DEL
MATRIMONIO

e Pacto mutuo
 Testimonio ante la sociedad
* Union sexual

1. Pacto mutuo

El casamiento es un pacto que se celebra entre un hombre y una
mujer delante de Dios.

El SENOR actlia como testigo entre ti y la esposa de tu
juventud, a la que traicionaste aunque es tu compariera, la esposa
de tu pacto.

Malaquias 2:14

El pacto es una alianza. Dos voluntades se comprometen formal y
solemnemente a ser marido y mujer. Este pacto se concierta, basicamen-
te, por la palabra empefiada al hacer los votos matrimoniales.

2. Testimonio ante la sociedad

«Dejaréa el hombre a su padre y a su madre». Como el matrimonio es un
estado civil, el pacto debe celebrarse ante la sociedad. Parientes, amigos
y conocidos tienen que ser informados de que este hombre se casara con
esa mujer en determinada fecha y que a partir de alli ambos quedaran uni-
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dos en el honroso estado del matrimonio. El proposito de las participacio-
nes es justamente hacer publico y notorio el casamiento. El pacto matri-
monial no puede hacerse en secreto.

3. Union sexual

«Los dos llegarén a ser un solo cuerpo.» Lo que definitivamente
sella y da legitimidad al matrimonio es la unién sexual de los que han
hecho el pacto.

El pacto ante la sociedad siempre ha de ser previo a la union fisica.
Primero «dejara el hombre a su padre y a su madre» y luego «se unira a
su esposa». (Las relaciones prematrimoniales son fornicacion, un pecado
ante Dios.)

EL FUNDAMENTO DEL MATRIMONIO NO ES
EL AMOR SENTIMENTAL SINO LA VOLUNTAD
COMPROMETIDA, SELLADA CON EL PACTO

1. El amor

Existe en nuestros dias el concepto erroneo, muy generalizado, de
que el amor sentimental constituye la base del matrimonio. Se debe a la
influencia del romanticismo de los ultimos siglos y del erotismo de
nuestros dias.

Ciertamente, el amor es un ingrediente importante dentro del
matrimonio. Pero no la base de su subsistencia. EI enamoramiento
puede conducir a dos personas al matrimonio pero este no puede funda-
mentarse en una mera atraccion natural. Dios no podria establecer algo
tan importante como el matrimonio sobre bases tan inestables como los
sentimientos.

Diversas razones pueden modificar nuestros sentimientos: roces en
la convivencia, maltrato, fallas de caracter, la aparicion de alguien mas
interesante, etc. Después de algun tiempo muchos matrimonios llegan a
esta triste conclusion: «Ya no nos queremos mas. ¢Qué sentido tiene
seguir juntos?»
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En realidad, mucho de lo que se llama «amor» es egoismo disfra-
zado. EIl amor erético o romantico busca la propia gratificacion; se
orienta hacia si mismo. Consciente o inconscientemente, busca el placer,
la satisfaccion o el beneficio que puede obtener a través del otro. Por
eso resulta pobre e insuficiente como base del matrimonio.

Este enfoque erréneo hace que, en nuestro adelantado siglo veinte,
muchos matrimonios se derrumben por falta de fundamento.

2. La voluntad comprometida

Dios nos ha hecho seres responsables, nos ha dado una voluntad y
la facultad de tomar decisiones.

Al casarse un hombre y una mujer hacen un pacto mutuo, empe-
fian su palabra, comprometen su voluntad a vivir unidos en matrimonio
hasta que la muerte los separe. Dios los hace responsables de su deci-
sion (véanse Eclesiastés 5:4—5; Malaquias 2:14; Mateo 5:37).

No siempre podemos controlar nuestros sentimientos, pero si
nuestra voluntad. En el transcurso de los afios, el matrimonio, pasa por
periodos en los que los sentimientos fluctdan, pero puede mantenerse
firme si sostiene con lealtad y fidelidad el pacto hecho al casarse. Cristo
es nuestro Sefior y nuestra voluntad esta sujeta a la suya. De este modo,
aun cuando atravesemos momentos dificiles, la unidad matrimonial
nunca estara en peligro.

3. El matrimonio es lo que sostiene y hace
estable al amor

Dietrich Bonhoeffer escribid a su sobrina con motivo de su boda:
«No es vuestro amor lo que sostiene al matrimonio, sino de ahora en
adelante, es el matrimonio lo que sostiene vuestro amor.»

Cuando el fundamento que sustenta al matrimonio es la voluntad
comprometida, la union se vuelve sélida y firme. Dentro de este marco
el verdadero amor aflora, crece y se vuelve estable.
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Esposos, amen a sus esposas y no sean duros con ellas.
Colosenses 3:19

Las ancianas...deben ensefiar lo bueno y aconsejar a las jovenes a
amar a sus esposos y a sus hijos.

Tito 2:3-4

Dios no ordena que los esposos sigan unidos en matrimonio si es
que se aman, sino que deben amarse porque estan unidos en matrimo-
nio. De este modo, el amor se asegura y permanece.

El verdadero amor (que deriva del término griego agape) es pen-
sar en el bien del otro, es querer hacerlo feliz, es negarse a si mismo, es
darse, brindarse, tolerar, perdonar. Esta clase de amor, lejos de anular al
amor sentimental y romantico, lo santifica, embellece y hace perdurable.

El grafico que sigue sefiala la diferencia entre el concepto popular
de la estructura del matrimonio basada en el sentimiento y el esquema
biblico que se fundamenta en el compromiso de la voluntad.

ESTRUCTURA FUNDAMENTO
INESTABLE FIRME
Matrimonio Amor

Amor - Sentimiento Matrimonio
Voluntad
Comprometida

iCuan delicioso es tu amor, hermana y novia mia!
iMés agradable que el vino es tu amor,
y més que toda especia la fragancia de tu perfume!
Cantares 4:10
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EL MATRIMONIO ES UN VINCULO
SAGRADO E INDISOLUBLE
1. El vinculo matrimonial

De la costilla que le habia quitado al hombre, Dios el SENOR
hizo una mujer y se la present6 al hombre, el cual exclamo:

«Esta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne. Se lla-
mara “mujer” [hebreo: ishshah] porque del hombre [ish] fue
sacada. »

Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a
su mujer, y los dos se funden en un solo ser.

Génesis 2:22-24

La version Reina Valera 1960 traduce asi la parte final del versicu-
lo 24:

...S€ Unira a su mujer, y seran una sola carne.

Asi que ya no son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que Dios
ha unido, que no lo separe el hombre.

Mateo 19:6

La mujer esta ligada a su esposo mientras él vive; pero si el
esposo muere, ella queda libre para casarse con quien quiera, con
tal de que sea en el Sefior.

1 Corintios 7:39
Estos pasajes sefialan con claridad:

e Que el vinculo de unidad matrimonial es fuertisimo. Hombre y
mujer son hechos «una sola carne».

*  Que es un vinculo realizado por Dios mismo: «Lo que Dios ha
unido.. Por eso se lo considera sagrado.

e Que es un vinculo indisoluble mientras vivan los dos cényuges.
Solo la muerte de uno de los dos puede disolverlo.
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* Que ningun hombre o ley humana esta facultado para disolver el
vinculo matrimonial: «No lo separe el hombre». Cualquiera que lo
haga debe saber que esta en franca transgresion de la voluntad de
Dios.
2. Separacion, divorcio y nuevo casamiento
- Separacion
A los casados les doy la siguiente orden (no yo sino el

Sefior): que la mujer no se separe de su esposo. Sin embargo, si

se separa, que no se vuelva a casar; de lo contrario, que se recon-

cilie con su esposo. Asi mismo, que el hombre no se divorcie de su

esposa.
1 Corintios 7:10-11

Dios claramente dice NO a la separacion. Si se presenta el caso de
que el conyuge incrédulo se separa (1 Corintios 7:12-15), la opcion es
quedarse solo o reconciliarse, nunca contraer nuevo matrimonio.

- Divorcio

El SENOR actiia como testigo entre ti y la esposa de tu juven-
tud, a la que traicionaste aunque es tu comparfiera, la esposa de tu
pacto. ¢Acaso no hizo el SENOR un solo ser, que es cuerpo y espi-
ritu? Y ¢ por qué es uno solo? Porque busca descendencia dada por
Dios. Asi que cuidense ustedes en su propio espiritu, y no traicio-
nen a la esposa de su juventud. «Yo aborrezco el divorcio —dice el
SENOR, Dios de Israel—, y al que cubre de violencia sus vestidu-
ras», dice el SENOR Todopoderoso.

Malaquias 2:14-16

Dios nos exige lealtad a nuestro pacto matrimonial, pues él aborre-
ce el divorcio.

. Nuevo matrimonio

El que se divorcia de su esposa y se casa con otra, comete
adulterio contra la primera —respondié [Jesus]—. Y si la mujer se
divorcia de su esposo y se casa con otro, comete adulterio.

Marcos 10:11-12
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Cuando alguien se divorcia y se casa de nuevo, Dios considera
este nuevo estado como adulterio.

Todo el que se divorcia de su esposa y se casa con otra,
comete adulterio; y el que se casa con la divorciada, comete adul-
terio.

Lucas 16:18

Si un hombre soltero se casa con una mujer divorciada, también
adultera y viceversa.

* La excepcion
Y yo os digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo

por causa de fornicacion, y se casa con otra, adultera; y el que se
casa con la repudiada, adultera.

Mateo 19:9 (Reina Valera 1960)

Preferimos transcribir este texto de la version Reina Valera 1960,
pues es mas cercano al original griego. El texto sefiala que la excepcion
es «porneia» que equivale a fornicacion en castellano.

La Unica excepcion sefialada, seg(in el texto original, es «salvo
por causa de fornicacion» (no de adulterio). Jesus ratifica asi la ense-
fianza de Moisés en Deuteronomio 24:1-4. Cuando un hombre, al casar-
se, encuentra en la mujer «algo indecoroso» (solo en ese caso ya causa
de la dureza del corazén del hombre) se permite el divorcio con la posi-
bilidad de nuevo matrimonio (juridicamente, esto se consideraria como
anulacion del matrimonio).

El hecho de que las leyes de un pais permitan el divorcio y nuevo
matrimonio, no modifica en nada la situacién de los cristianos, pues
nosotros estamos bajo el gobierno de Dios y sus leyes permanecen para
siempre. (Obviamente, este tema se debiera tratar mas ampliamente,
como también considerar las distintas situaciones, ya que aqui solo esta-
mos planteando las bases principales.)
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CONCLUSION

Cuando se cumplen las condiciones preestablecidas por Dios, el
matrimonio, lleno de hermosura y felicidad, llega a ser la realizacion
plena del hombre y la mujer.

Debemos apreciar la firmeza de Dios al exigir el cumplimiento de
sus leyes con respecto al matrimonio como una expresion de su amor,
para salvaguardar la familia en bien de todos y de la posteridad.

PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. ¢Por qué ha querido Dios hacer del matrimonio una unidad firme y
permanente? ;Qué hizo él para darle estabilidad?

2. Converse con otros sobre la importancia de cada uno de los «tres ele-
mentos determinantes del matrimonio» en las paginas 26 y 27.

3. Explique la relacion en el matrimonio entre el amor y el compromiso
de la voluntad (véanse las paginas 27-29).

4. ;Qué efecto tendra en el matrimonio la firme decision de los conyu-
ges de no considerar jamas el divorcio como una solucién para los
problemas matrimoniales?

5. Piense en tres o cuatro medidas practicas para asegurar una mayor
estabilidad y felicidad a su propio matrimonio.






Leccion 4

Responsabilidad basica
de cada conyuge

Es muy importante que se sefiale con claridad el papel que
Dios asigno al hombre como también a la mujer dentro del matrimonio.
La confusion existente acerca de la responsabilidad de cada uno es causa
principal de muchos conflictos matrimoniales.

Dios ha dado a cada conyuge* un puesto de servicio diferente al del
otro, no superior ni inferior, sino distinto. Para lograr armonia en la vida
familiar es esencial que los esposos conozcan y acepten su propia respon-
sabilidad y la de su conyuge.

Dios cred y program6 al hombre y a la mujer para el eficaz desem-
pefio de su funcién. La psicologia, la anatomia, la sexualidad, la afectivi-
dad y la espiritualidad de ambos son diferentes. Estas diferencias los
hacen complementarse el uno al otro, ya que fueron determinadas por
Dios intencionalmente para el adecuado desempefio de la responsabilidad
de cada uno.

Lejos de competir o querer ignorar las diferencias, debemos admi-
rar la gracia, el encanto y las capacidades que Dios ha dado a la mujer, y
también la vision, la fortaleza y las aptitudes con que ha dotado al varon.

* Conyuge: viene de la palabra «yugo». Significa llevar juntos el
mismo yugo.
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Cada conyuge debe conocer, asumir y desem-
pefiar su propia responsabilidad y, a la vez,
conocer y aceptar la del otro y dar lugar a

que la ejerza.

LAS RESPONSABILIDADES Y EL
PROPOSITO DE DIOS

Hemos sefialado anteriormente que el propdésito de la familia es
cooperar con Dios para que él tenga una familia de muchos hijos como
Jesus. Por lo tanto, ese ha de ser el objetivo de todo matrimonio cristia-
no, en lugar de procurar su propio placer y bienestar. Las responsabilida-
des que Dios asigno al hombre y a la mujer apuntan a lograr ese objetivo.

Dios les encomienda una tarea como matrimonio, les da una comi-
sion: «Sean fructiferos y multipliquense; Ilenen la tierra y sometanla»
(Génesis 1:28). El Sefior se ha propuesto llenar la tierra de hombres y
mujeres a su imagen y semejanza. Con este fin otorga al hombre ciertas
capacidades y una ayuda iddnea con capacidades complementarias. No le
da una simple «compafiera», mucho menos una «sirvienta». Le concede
una ayuda idonea («adecuada» en la NVI), una colaboradora eficaz para
que lleven adelante juntos esa noble empresa para la gloria de Dios.

De modo que tanto el hombre como la mujer son colaboradores de
Dios, con diferentes responsabilidades o funciones cada uno.

PAPEL DEL MARIDO Y DE LA ESPOSA:
LAS BASES BiBLICAS

Ahora bien, quiero que entiendan que Cristo es cabeza de
todo hombre, mientras que el hombre es cabeza de la mujer y
Dios es cabeza de Cristo.

1 Corintios 11:3
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Porque el esposo es cabeza de su esposa, asi como Cristo es
cabeza y salvador de la iglesia.

Efesios 5:23

Luego Dios el SENOR dijo: «No es bueno que el hombre
esté solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada.»

Génesis 2:18
PAPEL DEL MARIDO PAPEL DE LA MUJER
Ser Cabeza Ser Ayuda idonea
Responsable general Responsable asociada
Colaborador de Dios Colaboradora del
marido y de Dios
Autoridad, bajo la Autoridad, bajo la
autoridad de Cristo autoridad del marido

LO QUE IMPLICA SER CABEZA

Ser cabeza significa asumir la responsabilidad general de la familia,
la autoridad principal (aunque no la Unica).

* El marido es responsable de llevar a cabo, con la ayuda de su espo-
sa, lo encomendado por Dios. Es el encargado de ver que la fami-
lia se encamine hacia el cumplimiento del propdsito divino.

* Es la autoridad que establecera el gobierno de Cristo en el hogar.
El varon debe gobernar con gracia y amor, ser el representante de
Jesus para la familia y expresar con su conducta el caracter de
Cristo. Su autoridad no lo llevard a imponer sus propios caprichos
sobre la familia, y mucho menos a hacerse servir. Jesus dijo: «ElI
que quiera hacerse grande entre ustedes debera ser un servidor»
(Marcos 10:43).

* Es responsable de velar, proveer, cuidar y proteger a la familia,
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ademas de solucionar los problemas que surjan, con la ayuda del
Sefior.

* Es responsable de guiar a la familia a una convivencia armoniosa
y feliz en la que todos puedan desarrollarse en lo fisico, mental,
social y espiritual.

* Es responsable de ensefiar la palabra de Dios, instruir, animar, edi-
ficar, reprender y corregir. Principalmente orientard con su ejem-
plo.

QUE IMPLICA SER AYUDA IDONEA

* Dios concede al hombre un complemento eficaz e inteligente en la
mujer. Alguien como él, pero diferente. Una ayuda idonea, Ya que
el hombre en si es incompleto e incapaz de poder cumplir el pro-
posito de Dios. (Como pudiera tener hijos y criarlos a solas?
Hombre y mujer forman juntos una unidad completa con toda la
capacidad de multiplicarse llenar la tierra.

* Ser ayuda idonea significa para la mujer unirse a su marido, soli-
darizare con €l y aportar toda su sabiduria, capacidad y experien-
cia para el logro del objetivo coman, libre de actitudes indepen-
dientes.

» También implica el reconocimiento de que el ejercicio de la auto-
ridad principal le corresponde al marido. No compite con él sino
que lo complementa.

 El hombre necesita ayuda porque es sensible. Precisa aliento, com-
prension, una sonrisa, aprobacién o desaprobacion, aprecio y coo-
peracion de su mujer en todo cuanto hace o emprende.

* Ser ayuda idonea significa cumplir de manera satisfactoria sus res-
ponsabilidades especificas en la crianza de los hijos, el cuidado de
la casa, la alimentacion de la familia, etc.

* Implica tener la disposicion de ayudar a su marido en todo. Eso
incluyo trabajar para cooperar con el sustento de la familia cuan-
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do fuera necesario por estrechez econdémica, enfermedad, ausen-
cia, separacion o muerte.

POSTURAS INDEBIDAS DEL HOMBRE Y LA
MUJER

1. Del hombre

No asumir su rol como cabeza

Sea porqgue la mujer no se lo permite o simplemente porque le resul-
ta mas cémodo, es una salida inaceptable. EI marido debe asumir sus fun-
ciones con toda responsabilidad. De otro modo, se sobrecargara su espo-
sa y quedara agobiada bajo el peso de tantas obligaciones familiares. A
ella no le corresponde tomar todas las decisiones en cuanto a arreglos de
la casa, administracion del dinero, cuidado de la salud, disciplina de los
nifios, vida espiritual, etc. Hay hombres que piensan que su funcion se
limita a trabajar fuera de la casa y traer el sueldo a fin de mes. Luego, su
esposa se ocupara de todo el resto. Esto debe ser corregido pues ocasiona
un gran desajuste dentro de la familia.

Anular a su mujer

Dios le concede al vardn una ayuda idonea, pero algunos no le dan
lugar. Quieren hacerlo todo solos. No conversan con su esposa. No se
interesan por su opinion. No le delegan responsabilidades. Son hombres
tan absorbentes, tan «completos» y tan necios que subestiman y anulan a
su esposa, la valiosa ayuda que Dios les ha dado. La mujer se siente frus-
trada, amargada. Es preciso que el hombre reconozca las esferas especi-
ficas sobre las que la mujer tiene responsabilidad directa, para que ella
Pueda desempefiar su responsabilidad con criterio propio, creatividad,
gusto y ese casi magico toque femenino.
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2. De la mujer
Usurpar el lugar de su marido

Algunas se extralimitan en su esfera de responsabilidad. Asumen el
liderazgo de la familia y anulan a su marido. Quieren dirigirlo todo, tener
siempre la Gltima palabra. Subestiman la opinion del marido. Sienten que
toda la carga de la familia cae sobre ellas.

En alguna medida, en el mundo del occidente esto es una secuela de
la segunda guerra mundial, cuando el hombre debia salir de su casa por
varios afios y la mujer tomo su lugar. La guerra termind y los hombres
volvieron, pero muchas mujeres no supieron devolverle su puesto al mari-
do.

La mujer no ha sido disefiada por Dios para llevar semejante carga.
No solo porque rebaja a su marido y viola el orden de Dios, sino porque
se sobrecarga y agobia a si misma. Sus nervios se alteran, ya que vive con
tension, no sabiendo confiar en su marido, relajarse ni descansar en Dios.
Pasados unos afios, su salud se quebranta. No conoce el reposo que trae
la sujecion. Muchas veces reacciona cuando ya es demasiado tarde; con
su actitud ha forjado un marido incapaz de gobernar el hogar. Todo esto
resulta en un matrimonio infeliz e hijos criados con un mal ejemplo, que
volveran a repetir la historia cuando tengan sus propios hogares.

Ser independiente del marido

Hay quienes buscan independencia en lo personal. Se fijan objeti-
VoS propios. Manejan su propio dinero. Cultivan sus propias amistades.
Buscan su propia realizacion. Dan prioridad a su profesion, cuando la tie-
nen. No comparten ciertas esferas de su vida. Elaboran sus propios pro-
gramas. No se interesan mucho en los proyectos, actividades y amistades
de su marido. Cuando estas cosas comienzan a darse, resulta obvio que el
matrimonio esta errando el camino. jPeligro! Es necesario hacer una revi-
sion de fondo, detectar las causas y subsanarlas urgentemente con la
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ayuda de Dios. El matrimonio es una unidad total. Los dos son «un solo
Ser».

RESPONSABILIDADES ESPECIFICAS DEL
HOMBRE Y LA MUJER

1. Del hombre
» Gobernar el hogar (1 Timoteo 3:4; 3:12).

* Trabajar para proveer el sustento a la familia. EI varén es el prin-
cipal responsable (Génesis 3:19; 1 Tesalonicenses 4:11-12; 1
Timoteo 5:8).

* Amparar, proteger, cuidar, sostener (Efesios 5:29). Dios llama a las
viudas desamparadas, porque les falta la cobertura total del varén
(Salmo 68:5-6).

« Jugar un papel preponderante en la formacion de los hijos varones,
especialmente desde los 8 o 10 afios. Afirmar los valores de su
masculinidad. Ensefiarles habilidades, trabajos manuales, oficios.
Darles formacion en lo comercial, iniciarlos en los negocios.
Compartir deportes. Brindarles educacion sexual, etc.

» Asumir la responsabilidad principal por la disciplina y correccion
de los hijos (1 Samuel 3:12-13, Hebreos 12:7-9).

* Ser sacerdote para la familia, el lider espiritual. Ensefiar, guiar y
edificar a la familia en el Sefior (Génesis 18:19).

* Ocupar los cargos de liderazgo principal dentro de la iglesia (1
Timoteo 2:11-14).

2. De la mujer

 Ocuparse con mayor dedicacion a la crianza de los hijos. El ser
madre es su mas sublime oficio. Aun bioldégicamente Dios ha
hecho que los hijos sean muy dependientes de la madre (1
Timoteo 2:15; 5:14).
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* Atender a la familia, cuidar de su alimentacion (Proverbios 31:14-
15).

* Ocuparse de la vestimenta (Proverbios 31:21-22).
* Atender la casa (Tito 2:5).

« Cooperar en mejorar los ingresos econdmicos, en la medida en que
ello sea necesario y factible. En lo posible, evitar ausentarse del
hogar (Proverbios 31: 16-18,24).

* Cuidar de la formacion integral de las hijas. Ensefiarles desde edad
temprana todo lo concerniente a su feminidad, educacion sexual,
modales y comportamiento social, tareas domésticas, habilidades
manuales, conducta frente al sexo opuesto, etc.

* Ensefar las Sagradas Escrituras a los hijos. Timoteo, siendo muy
joven, pudo ser un ministro de Diosporque desde nifio habia sido
adoctrinado por su madre y su abuela (2 Timoteo 1:5; 3:14-15).

* Instruir a las mujeres jovenes sobre como desempefiar su respon-
sabilidad de esposas y madres (Tito 2:3-4).

3. Responsabilidades conjuntas

Obviamente hay muchas esferas de responsabilidad compartida
entre ambos cényuges: planificacion familiar, administracién de las
finanzas, adquisicion de nuevos bienes, educacion de los hijos, atencion
de su vida espiritual, formacion del caréacter y de buenos habitos, apoyo y
control de sus estudios, cuidado de su salud y recreacion, realizacion de
la obra del Sefior, asistencia a las necesidades, etc.
Para un buen desempefio en estas esferas de manejo conjunto, es necesa-
rio tener buena comunicacion, dialogar con respeto y amabilidad, com-
prender y valorar el punto de vista del otro. La mujer es mas intuitiva y
el hombre mas cerebral, pero ambas perspectivas son necesarias. A veces
conviene consultar a terceros.
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4. Ocupaciones

En términos generales, el hombre ocupa la mayor parte de su dia
trabajando para proveer el sustento a su familia, y la mujer en la crianza
y cuidado de los nifios y en las tareas domésticas.

Mientras no haya hijos, la mujer tiene mas libertad para ausentarse
de la casa y trabajar para cooperar econdmicamente. Pero cuando es
madre, su lugar esta en el hogar. La maternidad es el alto oficio que Dios
le ha conferido y debe consagrarse a la noble tarea de criar hijos para
Dios.

Si resulta necesaria su ayuda econdémica debe buscar, en lo posible,
un trabajo que pueda realizar sin salir de su hogar (como la mujer de
Proverbios 31). De lo contrario, ausentarse solo durante las horas en que
los nifios estan en la escuela.

Es preferible restringirse un poco en los gastos y que los nifios se
crien con sus madres y no con una mucama. A veces se destruye mas con
la ausencia de la madre que lo que se logra con su aporte econémico.
Puede haber situaciones extremas donde la mujer tenga que salir a traba-
jar, pero esto debe ser visto como un mal necesario, nunca como el ideal.
La ausencia de la madre es muy sentida y resulta perjudicial para el des-
arrollo de los nifios y el bienestar familiar.

Los jovenes solteros, tanto varones como mujeres, deben tener en
cuenta estos principios al orientarse en lo vocacional.

La ocupacion principal del vardn es trabajar para proveer el susten-
to de la familia. Por eso es muy necesario que adquiera un oficio o profe-
sion. Por ejemplo, el comercio, la ingenieria, la reparacion del calzado, la
albafiileria, la medicina, etc.

El oficio fundamental de la mujer es ser madre. Asi que debera cul-
tivarse, superarse, estudiar y aprender para desempefiar bien esta supre-
ma vocacion. Cualquier profesion que tenga debera estar subordinada a
su responsabilidad de madre.
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PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. ¢Por qué el cristiano debe rechazar toda idea que tienda a confundir la
diferencia entre los sexos y las responsabilidades particulares que
corresponden al marido y a la esposa en el matrimonio?

2. Resuma en sus propias palabras la responsabilidad particular del
marido y de la esposa en el matrimonio?

3. ¢Por qué dafa el hogar la indisposicion del hombre de asumir el
papel que le corresponde como marido?

4. ;Qué dafio hace la esposa que no asume su papel particular?

5. ¢ Qué medidas practicas puede tomar un matrimonio que quiere corre-
gir sus errores que surgieron por la ignorancia o confusion de sus res-
ponsabilidades? ;Qué cosas debiera evitar en ese proceso?



Leccion 5

El comportamiento de la
esposa

Habiendo sefialado las responsabilidades de los conyuges, conside-
raremos ahora los deberes de cada uno: la conducta y el trato que deben
existir entre esposos, lo que Dios pide de uno y otro y las cualidades de
cada cényuge.

La palabra del Sefior es muy clara y precisa al respecto. Estos debe-
res no se pueden considerar como opcionales; son mandatos concretos del
Sefior. Vivimos en el reino de Dios, bajo su autoridad.
Podemos cumplir estos mandamientos solo cuando andamcis en el
Espiritu: «La mentalidad pecaminosa es enemiga de Dios, pues no se
somete a la ley de Dios, ni es capaz de hacerlo» (Romanos 8:7).

Un error que cometen los conyuges con frecuencia es tomar nota
cada uno de los deberes del otro, para luego exigir que los cumpla aun-
que €l mismo no lo haga. Dentro del matrimonio, cada uno debe asumir
su responsabilidad, sin tomar en cuenta el comportamiento del otro. Si el
marido trata mal a su mujer, eso no exime a la mujer del cumplimiento de
sus deberes, y viceversa.

Si ponemos en préctica los principios del reino de Dios en la con-
ducta y trato entre esposos, la paz del Sefior gobernarad nuestros hogares,
nuestros hijos se formaran en el buen ejemplo de sus padres y la buena
influencia llegaré hasta las proximas generaciones. También otras fami-
lias de la iglesia aprenderan a través de nuestro ejemplo y seremos luz y
medio de salvacion para muchos hogares que estan en las tinieblas.
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Fundamento biblico

Esposas, sométanse a sus propios esposos como al Sefior.
Porgue el esposo es cabeza-de su esposa, asi como Cristo es cabe-
za y salvador de la iglesia, la cual es su cuerpo. Asi como la igle-
sia se somete a Cristo, también las esposas deben someterse a sus
esposos en todo.

Efesios 5:22-24

que la esposa respete a su esposo.
Efesios 5:33

Esposas, sométanse a sus esposos, como conviene en el
Sefior.

Colosenses 3:18

Asi mismo, esposas, sométanse a sus esposos, de modo que Si
algunos de ellos no creen en la palabra, puedan ser ganados mas
por el comportamiento de ustedes que por sus palabras, al obser-
var su conducta integra y respetuosa. Que la belleza de ustedes no
sea la externa, que consiste en adornos tales como peinados osten-
tosos, joyas de oro y vestidos lujosos. Que su belleza sea mas bien
la incorruptible, la que procede de lo intimo del corazdn y consiste
en un espiritu suave y apacible. Esta si que tiene mucho valor
delante de Dios.

1 Pedro 3:1-4

SUJECION A SU MARIDO

. La sujecidn tiene que ver con el principio de autoridad vigente en
todos los érdenes de la vida social, sea en la nacion, en las instituciones,
en los colegios, en las fabricas, en las empresas, en la iglesia, en los clu-
bes y, por supuesto, también en las familias. En todo &mbito hay alguien
que ejerce autoridad y que, a su vez, estéd bajo autoridad.



El comportamiento de la esposa 47

El propdsito de la autoridad es establecer orden, una convivencia
armonica, funcional y dinamica para el logro de los objetivos. Todos esta-
mos sujetos de uno u otro modo.

. Dios pide que la mujer se someta a su marido, no que el mari-
do se imponga sobre la mujer. En el reino de Dios toda autoridad es reco-
nocida y no impuesta.

. Sujecion es reconocimiento de la autoridad establecida.
Significa obediencia humilde y con buena disposicién de animo. La
mujer sumisa reconoce a su marido como cabeza y en su espiritu se sien-
te unida, ligada a él. La sujecion no es mera obediencia externa, sino una
actitud interior de sumisién y respeto.

. La sujecion no anula a la mujer sino que la ubica para secun-
dar a su esposo con todas sus capacidades. Un ministro de economia no
se siente anulado por estar bajo el presidente de la nacion, sino por el con-
trario, estd en un puesto apropiado para desempefiar bien su funcion.

. La sujecion no rebaja, sino que protege a la mujer. Larry
Christenson afirma:

La vulnerabilidad de la mujer no esta limitada al nivel fisico.
Incluye también vulnerabilidad en el nivel emocional, psicolégico y espi-
ritual. También en tales casos necesita ella la proteccion y autoridad de un
esposo.

(Larry Christenson, La Familia Cristiana,

Editorial Betania, pag. 36.)

Dios es bueno. Todas sus leyes constituyen una expresion de amor
para con nosotros. Dios quiere que la mujer reciba proteccién y cobertu-
ra a través de la sujecién a su marido. No desea ver a la mujer sobrecar-
gada, agobiada y nerviosa sino relajada y feliz, a fin de que crie a sus
nifios en un clima de paz, alegria y tranquilidad.

. La sujecion de la mujer no se origina porque ella sea inferior
y el varon superior. Jesus, siendo igual al Padre, se sujeto a él en todo.
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Tenia el mismo poder y gloria pero ocup6 un lugar subordinado para
lograr el cumplimiento del proposito eterno. La mujer no es menos, y el
hombre no es méas. Son iguales, pero en puestos diferentes, segun el plan
de Dios.

. La mujer debe sujetarse a su marido en todo (Efesios 5:24).
El varon es el responsable general de todas las esferas de la vida familiar.
La esposa se vera exceptuada de esta norma solamente cuando su marido
le ordene hacer algo contra la voluntad de Dios, es decir, cuando la obli-
gue a pecar o a apartarse del Sefior. En tal caso es mejor obedecer a Dios
antes que a los hombres (véase Hechos 4:19).

. Las hermanas que tengan maridos incrédulos también deben
sujetarse a ellos y comportarse de modo que sus maridos se conviertan al
ver la conducta de sus esposas (1 Pedro 3:1-2).

. Sujecién no implica que la mujer no hable, ni opine, ni des-
arrolle criterio propio, ni haga ningin aporte o tenga injerencia en los
asuntos familiares. No precisa decir si a todo.

Su rol es el de «ayuda idonea». Por lo tanto, debe opinar, enterarse,
dialogar dar su punto de vista, asentir o disentir, aprobar o desaprobar,
hacer su aporte. Pero siempre mostrard una actitud de respeto y reconoci-
miento hacia su esposo y tendra la disposicion de dejar las decisiones
finales en manos de su marido, sin amargura ni rebelion interior.

. Cuando una esposa considera que su marido se esta excedien-
do o actuando de manera indebida, debe hablarle a solas (con serenidad y
en el espiritu del Sefior). Sino la escucha, volver a hablarle ante uno o
dos hermanos espirituales, siguiendo las indicaciones de Jesus en Mateo
18:15-17.

TRATO RESPETUOSO

Pablo ordena que «la esposa respete a su esposo» (Efesios 5:33) y
Pedro se refiere a la «conducta integra y respetuosa» de la mujer (1 Pedro
3:2).
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. El trato respetuoso reviste de dignidad y elegancia a la mujer. En
cambio, la insolencia la rebaja, la vuelve vulgar, ordinaria.

. Este respeto, este aprecio interior, debe manifestarse en la forma de
conversar, el tono de la voz, los gestos, los modales, la mirada. También
en el modo de atender a su marido, de obedecerlo, de escucharlo, etc. Sara
Ilamaba «sefior» a Abraham, segin afirma Pedro (1 Pedro 3:6), donde la
presenta como madre y ejemplo de las esposas cristianas. No estamos
sugiriendo que las mujeres llamen «sefior» a sus esposos, pero si que lo
traten con el debido respeto.

. Esto también implica el no menospreciarlo, sea a solas o delante de
los hijos. Y mucho menos frente a terceros. Jamas debe hablar de él en su
ausencia, subestimandolo, despreciandolo o ridiculizandolo ante otros.
«La mujer sabia edifica su casa; la necia, con sus manos la destruye»
(Proverbios 14:1).

*  Lamujer es responsable de ensefiar a los hijos con su ejemplo a hon-
rar y respetar al padre. Silos esposos no se tratan con respeto, es muy difi-
cil que los hijos sean respetuosos.

. No hay nada que altere tanto a un hombre como la insolencia y el
trato irrespetuoso de su mujer.

. La mujer respetuosa es la alegria de su marido, lo engrandece y lo
convierte en principe delante de los demas.

BELLEZA INTERIOR Y EXTERIOR
Leer nuevamente 1 Pedro 3:3-4.

La mujer se arregla para ser atractiva y aceptada. Esto no constitu-
ye un pecado. Al contrario. Dios mismo ha vestido de belleza y hermosu-
ra a la creacion. La mujer casada debe procurar ser atractiva para su mari-
do.

Es una verdadera pena que muchas mujeres casadas se abandonen.
Es bueno mantenerse joven y bonita tanto como se pueda. Cuidar la silue-
ta. Hacer un poco de gimnasia, lucir bien peinada, pulcra y bien vestida
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todos los dias (con hez). Las casadas tienen el deber de ser atractivas pa
sus maridos (Unicamente).

Este atractivo no se logra exagerando el arreglo externo con peina-
dos llamativos, joyas de oro o vestidos lujosos. Tampoco adoptando un
estilo mundano y «sexy». ;Qué hace a una mujer atractiva para su mari-
do? Lo decisivo es lo interior. Afirma Pedro: «Que la belleza de ustedes
no sea la externa que sea mas bien la incorruptible, la que procede de lo
timo del corazon y consiste en un espiritu suave y apacible.»

El mayor atractivo que encuentra un hombre en un mujer es su buen
caracter, el que tenga un espiritu afable apacible. Afable quiere decir ama-
ble, dulce. Apacible significa suave, sereno, tranquilo.

iEl marido vuelve a enamorarse cada dia de una Osposa dulce y
suave en su forma de ser, de tratar, de hablar!

Mujer ejemplar, ¢donde se hallara?
iEs més valiosa que las piedras preciosas!

Proverbios 31:10

En cambio, ¢qué atractivo tendré para su marido un mujer bonita y
bien arreglada, pero rencillosa, nerviosa, gritona, peleadora, rencorosa,
amargada, quejosa y rezongona?

Engafioso es el encanto y pasajera la belleza;
la mujer que teme al SENOR es digna de alabanza.

Proverbios 31:10

Salomén observé: «Mas vale habitar en un rincén de la azotea que
compartir el techo con mujer pendenciera» (proverbios 25:24). Cuando
un marido tiene una mujer amable, su hogar se vuelve un oasis al que él
procura volver cuanto tintes. En cambio, el esposo de una mujer rencillo-
sa prefiere quedar se en cualquier otro lugar.

El fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, amabi-
lidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio propio.

Galatas 5:22-23
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Mediante la obra del Espiritu Santo, toda mujer puede llegar a ser
una esposa de caracter dulce y suave (afable y apacible). Sin embargo,
es necesario andar en el Espiritu cada dia. El Espiritu Santo es nuestro
gran recurso para llegar a ser como el Sefior quiere.

PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. Reconociendo el valor de mantener un buen orden en el hogar, desta-
que la importancia de la sujecion a la autoridad establecida por
Dios. ¢Cuales son algunos beneficios de esa sujecion?

2. ¢Qué diferencia hay entre la imposicion de autoridad y el reconoci-
miento voluntario de la misma? ;Como puede funcionar la autoridad
legitima de esa manera?

3. (Como puede una esposa inteligente, activa, creativa y espiritual,
aportar plenamente al desarrollo de su hogar
cuando su marido es tranquilo, quedado y un poco torpe?

4. Mencione algunas cosas practicas que puede hacer la esposa para
mostrar respeto por su marido. ¢Cuéles son
algunas actitudes que debe evitar?

5. Describa una mujer bella y atractiva desde el punto de vista biblico.






Leccion 6

El comportamiento del
marido

Nos toca abordar en esta leccion el comportamiento del
hombre como esposo. Es decir, como debe tratar el marido a su mujer,
cudl debe ser su conducta como esposo segun la palabra del Sefior y cua-
les son los deberes principales que Dios le sefiala.

Ya hemos considerado en la leccion 4 que la funcién que Dios adju-
dicé al hombre dentro de la relacién matrimonial es la de cabeza de su
esposa. Pero esta funcién no debe ser ejercida de cualquier manera sino
contando con la gracia y el amor de Jesucristo.

Es muy frecuente ver maridos que tratan a sus esposas de un modo
totalmente equivocado, en clara contradiccion a la palabra de Dios.
Ejercen una autoridad despotica, egoista, soberbia, caprichosa y dura.
Quieren imponerse a la mujer. Dios nunca le dice al hombre que sujete a
Su esposa, sino que le ordena a la mujer que se sujete a su marido.

¢Y qué demanda Dios del varon?
Basicamente, dos cosas:

* que ame a su mujer, y

* que represente a Jesus en el hogar.

FUNDAMENTO BIBLICO

Esposos, amen a sus esposas y no sean duros con ellas.

Colosenses 3:19
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Esposos, amen a sus esposas, asi como Cristo amo a la igle-
sia y se por ella para hacerla santa. El la purifico, lavandola con
agua mediante la palabra, para presentarsela si mismo como una
iglesia radiante, sin mancha ni arruga ni ninguna otra imperfec-
cion, sino santa e intachable. Asi mismo el esposo debe amar a su
esposa como a su propio cuerpo. El que ama a su esposa se ama a
si mismo, pues nadie ha odiado jamas a su propio cuerpo; al con-
trario, lo alimenta y lo cuida, asi como Cristo hace con la iglesia,
porgue somos miembros de su cuerpo. «Por eso dejara el hombre a
su padre y a su madre, y se unira a su esposa, y los dos llegaran a
ser un solo cuerpo.» esto es un misterio profundo; yo me refiero a
Cristo ya la iglesia. En todo caso, cada uno de ustedes ame tam-
bién su esposa como a si mismo, y que la esposa respete a su espo-
SO.

Efesios 5:25-33

De igual manera, ustedes esposos, sean comprensivos en su
vida conyugal, tratando cada uno a su esposa con respeto, ya que
como mujer es mas delicada, y ambos son herederos del grato don
de la vida. Asi nada estorbara las oraciones de ustedes.

1 Pedro 3:7

AMAR A SU MUJER

La primera cosa que Pablo sefiala con referencia al marido es que
ame a su mujer. El verbo griego empleado en este versiculo deriva de la
palabra «agape» que alude al amor de Dios. Se trata de un amor puro,
perfecto, dispuesto a sacrificarse y permanente. Por eso Pablo menciona
el amor de Cristo como el gran ejemplo para el marido: «asi como Cristo
hace con la iglesia». EI marido debe amar a su mujer con la misma cali-
dad de amor con que Cristo amo a la iglesia. Cristo no solo es el modelo

sino la fuente del amor. Unicamente a través de su amor en nosotros es posible
amar como €l amo.
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Ademas, Pablo sefiala en Efesios 5, que «el esposo debe amar a su
esposa como a su propio cuerpo. El que ama a su esposa se ama a si
mismo, pues nadie ha odiado jamas a su propio cuerpo... Y los dos lle-
garan a ser un solo cuerpo... cada uno de ustedes ame también a su espo-
sa como a si mismo» (vv. 28-29,31 y 33). El varon debe tener la misma
vision que Dios tiene con respecto al matrimonio: ambos son una sola
carne. Su mujer es parte de él mismo, y él parte de su esposa. Ya no son
dos sino uno, asi como Cristo y la iglesia. Esta unidad matrimonial debe
ser reafirmada, fortalecida y renovada cada dia por el amor. EI hombre
que trata con amor a su esposa se hace un bien a si mismo y fortalece la
unidad matrimonial. EI varén que trata mal a su esposa se destruye a si
mismo.

Como el verdadero amor no es solo un sentimiento sino una con-
ducta, queremos sefialar cinco expresiones practicas del amor del marido
hacia su esposa:

1. Amabilidad

Esta es la primera expresion préactica del amor. «ESp0sos, amen a sus
esposas y no sean duros con ellas» (Colosenses 3:19). «Tratando cada uno
a su esposa con respeto, ya que como mujer es mas delicada» (1 Pedro
3:7).

Amabilidad es dulzura, afabilidad, benignidad.

Debemos ser amables con todos, especialmente con las mujeres,
respetando su femineidad, pero mucho mas aln con nuestra propia espo-
sa. Es muy frecuente ver a los hombres ser amables con otras mujeres y
descuidados y duros con su propia esposa.

La mujer es como un vaso mas delicado: mas sensible y delicada
emocionalmente. Sus sentimientos estan mas a flor de piel.

Esto no constituye una debilidad sino una caracteristica dada por
Dios para desempefiar su noble y delicada funcién de madre, a fin de criar
a los hijos con ternura, sensibilidad y especial cuidado. Por eso Dios
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requiere del marido que sea amable con ella, y que la trate con ternura,
respeto, suavidad, carifio, dulzura, delicadeza, paciencia, bondad; en una
palabra, con amor. «EIl amor es paciente, es bondadoso... No se compor-
ta con rudeza, no es egoista, no se enoja facilmente, no guarda rencor...
todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. EI amor
jamas se extingue» (1 Corintios 13:4-8).

Debido a la mayor sensibilidad emocional que tiene la mujer esta
mas expuesta a resentirse interiormente por el maltrato de su marido. Si
de quien ella méas espera amabilidad, carifio y comprension, recibe agre-
siones, gritos, desprecios, insultos, criticas y un trato aspero, duro, hirien-
te y ofensivo, cabe imaginar como debe sentirse. Cuanta sabiduria expre-
san las palabras de Pedro: «De igual manera, ustedes esposos, sean com-
prensivos en su vida conyugal, tratando cada uno a su esposa con respe-
to, ya que como mujer es mas delicada.»

Amabilidad no equivale a blandura. El varén, como cabeza de la
mujer, muchas veces debe ser firme, pero con una firmeza amable y com-
prensiva.

Cuando el marido tome conciencia de que ha tratado mal a su mujer,
debe remediarlo inmediatamente hablando con ellay confesando su ofen-
sa con humildad y arrepentimiento.

2. Abnegacion

Esposos, amen a sus esposas, asi como Cristo amé a la igle-
sia y se entrego por ella.

Efesios 5:25

Otra expresion practica del amor es la abnegacion. Abnegacion es el
sacrificio de uno mismo en favor del projimo. Es negarse a si mismo, a la
propia tranquilidad, comodidad o placer en pro del bien de aquel a quien
ama. Justamente esto es lo que hizo Cristo por la iglesia: la amo y se
sacrifico por ella. Pablo ensefia que asi deben amar los maridos a sus
esposas.
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Este es precisamente el significado del amor &gape: un amor abne-
gado que busca el bien de la persona amada. Esto es el verdadero amor.

Lo contrario al amor es el egoismo. Un marido egoista busca en el
matrimonio su propia comodidad. Usa su autoridad para su propio bien.
Siempre espera ser servido. Su actitud en el hogar es la de «sefior» y no
la de siervo. Piensa demasiado en si, en sus placeres, en sus gustos, en su
beneficio. No es capaz de renunciar a su comodidad para ayudar a su
mujer. Mas bien la usa para su propia gratificacién y placer. Concibe a la
esposa como aquella que tiene que limpiar la casa, hacerle la comida,
lavarle y plancharle la ropa, hacer las compras, criar los hijos, tener todo
en orden y estar siempre dispuesta a sus requerimientos intimos, para que
él, «el sefior», disfrute de la vida. Este perfil de marido egocéntrico esta
muy lejos de tratar a su esposa «como a coheredera de la gracia de la
vida», y por ende lejos de la voluntad de Dios.

Segun Dios, el marido debe ser abnegado, parecerse a JesUs y actuar
como él. Debe amar a su mujer y sacrificarse a si mismo por ella; pensar
en como hacer feliz a su esposa, buscar su bienestar integral (fisico, emo-
cional y espiritual). Al igual que Jesus, con su actitud, debe decir en su
casa: «No vine para que me sirvan, Sino para servir».

Logicamente, el marido no puede descuidar sus responsabilidades
laborales, pero en sus horas libres tiene que procurar estar en su casa y
cooperar con las tareas cuando su esposa Se ve sobrecargada, renuncian-
do a sus gustos y comodidades. Debe ocuparse del cuidado y atencién de
los nifios y hacer todos los sacrificios posibles por el bienestar de su
amada mujer.

El buen marido ama a su mujer y se entrega a si mismo por ella,
siguiendo el ejemplo de Cristo.

iQué feliz se siente una esposa cuando percibe que su marido laama
con los hechos y en verdad! jCuanto contribuye tal actitud del marido a
la unidad y felicidad de la familia!
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3. Comprension

Leemos en la Biblia: «EI hombre se uni6 a su mujer Eva» (Génesis
4:1). La traduccion literal de fa frase seria: «el hombre conoci6 . . . » Si
bien en el sentido especifico esta frase se refiere a las relaciones intimas
del matrimonio, en un sentido més amplio es aplicable a la responsabili-
dad que tiene todo marido de conocer profundamente a su mujer para
comprenderla, amarla y ayudarla. Por eso sefialamos la comprension
como otra expresion practica del amor del esposo hacia la esposa.

¢Conoces tu a tu esposa? ¢La comprendes? ¢Se siente ella compren-
dida por ti? ¢ Sabes si es feliz contigo? ¢Sabes lo que le pasa, lo que sien-
te, lo que piensa? ¢La conoces profundamente?

No son muchos los varones que conocen y comprenden profunda-
mente a la esposa. Sin embargo, la comprension es una de las cosas que
mas necesita la mujer.

Muchos hombres piensan que las mujeres son dificiles y complica-
das, que nunca se las puede llegar a entender. Y es cierto, cuando se las
mira desde una concepcién masculina de lo que es una persona. Si ti ana-
lizas a tu esposa con un patrén masculino, te vas a desorientar porque no
responde a él. Ni su estructura psiquica ni su estructura emocional es
igual. La mujer tiene una percepcion distinta de las cosas. Enfoca desde
otro angulo.

Es importante que el marido comience a conocerla y comprenderla
a partir de si misma. Que no la compare con el hombre, que no espere
conductas o actitudes similares a las suyas.

Tal vez a algunos les parezca que esto complica méas el cuadro. «Si
mi esposa es tan distinta a mi, entonces, ¢qué posibilidades de entender-
la tengo?» Las mayores. Pero a traves del didlogo. A muchos maridos les
resulta mas facil imaginar o deducir lo que le pasa a su esposa que sim-
plemente preguntarle y escuchar con atencion lo que ella les dice.
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Saber escuchar es una de las cualidades mas valiosas que una per-
sona puede tener. El que se detiene a oir lo que el otro dice es capaz de
mantener buenas relaciones con sus semejantes.

Es importante que al escuchar, el marido lo haga poniéndose al lado
de su esposa y no desde la vereda de enfrente. Por que al entender lo que
piensa y lo que siente podra conducirla y protegerla con sabiduria.

Son muchas las mujeres tristes y angustiadas por no contar con la
comprension y el apoyo de su marido. Una mujer que se siente apreciada
y atendida por su marido, raramente se mostrara rebelde y antagdnica.

Es importante que cada dia el esposo tenga un tiempo para dialogar
con su esposa. No en una conversacion superficial e intrascendente, sino
dedicarle media hora para interesarse por ella, por saber como siente y
piensa, por lo que le pasa, por sus cargas hogarefias y domesticas (jque
son tan rutinarias y pesadas!), para poder animarla y reconfortarla, - para
poder mostrarse solidario y amoroso. Es necesario que la abrace y bese
con frecuencia cuando la ve agobiada y nerviosa. Un abrazo y una pala-
bra tierna son medicina eficaz, porque la mujer percibe que a pesar de que
le toca una tarea pesada y dificil, tiene a su lado alguien que la compren-
de y ama y que aprecia todo su esfuerzo. Un gesto de carifio renueva las
fuerzas y aligera la mente de pensamientos negativos.

Aalgunos hombres les cuesta mostrarse afectuosos porgque nunca ha
sido esa su modalidad, o tal vez porgue no recibieron expresiones de afec-
to en su nifiez. jEs hora de romper con toda timidez o verglienza y empe-
zar a manifestar lo que sienten! Deben tener en cuenta que si no lo hacen
cercenan una parte muy importante de la relacion con su esposa. La mujer
se edifica, se construye a partir del afecto y el aprecio. Se consigue mucho
mas con un beso que con 6rdenes imperativas y criticas.
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4. Proteccion y cobertura

Pues nadie ha odiado jamas a su propio cuerpo; al contrario, lo alimen-
tay lo cuida, asi como Cristo hace con la iglesia.

Efesios 5:29

Una de las mayores necesidades de la mujer es el amparo de su
marido. Dios llama a las viudas «desamparadas», pues han perdido a su
marido, el que era su amparo.

El marido que ama a su mujer la cuida, la protege, la cubre y la
ampara, esta dispuesto a dar su vida por ella. Debido a la mayor sensibi-
lidad emocional de la mujer y por ser vaso mas delicado, ella esta mas
expuesta al engafio del enemigo, a sus mentiras, a los temores y a des-
equilibrarse emocionalmente.

Cuando el esposo no proporciona una cobertura real y practica a su
esposa, ella se siente sin proteccidon. La mujer precisa sentirse segura y
confiada en su marido.

El debe asumir su rol, atender los asuntos de gobierno familiar ade-
cuadamente, resolver todos los problemas que competen a su esfera 'y no
trasladarlos a su esposa. La mujer se desquicia cuando tiene que atender
asuntos que van mas alla de sus posibilidades o no corresponden a su
caracter femenino. La desatencidn de obligaciones y responsabilidades es
una manera de desproteger a la esposa. Es necesario que ella tenga la cer-
teza de que cuenta con un marido que asume la responsabilidad general
de la familia, incluyendo un sustento digno.

El desamparo y las preocupaciones sobrecargan y agobian a la
mujer y la destruyen. No permiten que se desarrolle como persona libre y
feliz.

Por todo esto, el marido debe cubrir y proteger a la mujer con su fe,
su oracién, su amor, su sacrificio, su amabilidad, su comprension y su
aliento.

La mujer debe poder decir: «Mi marido es mi pastor, nada me falta-
ra».
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5. Amor y afecto conyugal

Todo lo sefialado hasta aqui quedaria incompleto si no dijéramos
algo sobre el amor sentimental que debe estar presente en todo matrimo-
nio cristiano. Cuando Dios dice que el marido ame a su mujer, obviamen-
te incluye este aspecto del amor y el afecto entre esposos.
Todo lo ensefiado anteriormente establece bases solidas para que este
amor se desarrolle y crezca. EI enamoramiento no es solo para el noviaz-
go o la luna de miel, sino para toda la vida, pues «el amor jamas se extin-
gue».

Los maridos mas enamorados de sus esposas deben ser los discipu-
los del Sefior. EI amor de los mundanos en general se ha pervertido. La
pasion sentimental del que no tiene al Sefior, por lo general procede del
egoismo que reina en su corazén. En cambio, el amor sentimental de un
marido cristiano nace del verdadero amor de Dios que estd morando en
él. Por eso los mejores maridos, los mejores amantes de sus esposas,
debieran ser los cristianos.

Hay todo un libro en la Biblia dedicado a este tema: El Cantar de los
cantares. Hermosisimo poema que describe el mutuo encanto de los espo-
sos, lleno de elogios, expresiones de amor, afecto, deseo y entusiasmo del
uno por el otro:

Yo soy de mi amado, y él me busca con pasion.

Ven, amado mio; vayamos a los campos,

pasemos la noche entre los azahares.

Vayamos temprano a los vifiedos,

para ver si han retofiado las vides,

si sus pimpollos se han abierto,

y si ya florecen los granados.

jAlli te brindaré mis caricias!

Las mandragoras esparcen su fragancia,

y hay a nuestras puertas toda clase de exquisitos frutos,
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lo mismo nuevos que ariejos,
que he guardado para ti, amor mio.
Cantares 7.10-13

Si bien es cierto que, como muchos entienden, el Cantar de los can-
tares esta en las Escrituras para describir el idilio amoroso de Cristo y la
iglesia, sin embargo dicho libro no es una ficcion sino un ejemplo concre-
to que Dios nos muestra como modelo sentimental y amoroso para que
todo matrimonio lo imite aqui en la tierra.

Aun mas, en base a Efesios 5:22-33 podemos afirmar que cada
marido y mujer cristianos debieran estar tan enamorados entre si que su
relacion pudiera servir de ilustracion del amor entre Cristo y la iglesia.

Cultiva en tu corazdn este amor hacia tu esposa. Enamarate de ella,
valdrala, apréciala, eldgiala. Sé expresivo con ella, demuestra tus senti-
mientos, y persevera en aprender el maravilloso arte del amor y del afec-
to conyugal. jAsi haras feliz a tu esposa y a ti mismo! .Y Dios comparti-
ra esa alegria.

REPRESENTAR A JESUS EN EL HOGAR

Ahora bien, quiero que entiendan que Cristo es cabeza de
todo hombre, mientras que el hombre es cabeza de la mujer y Dios
es cabeza de Cristo.

1 Corintios 11:3

Esposas, sométanse a sus propios esposos como al Sefior.
Porgue el esposo es cabeza de su esposa, asi como Cristo es cabe-
za y salvador de la iglesia, la cual es su cuerpo. Asi como la igle-
sia se somete a Cristo, también las esposas deben someterse a sus
esposos en todo.

Efesios 5:22-24
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1. Es responsable de establecer la presencia de
Jesus en la familia

Asi como Cristo es la imagen de Dios, el varén debe ser la imagen
y presencia de Jesus en el hogar. Su conducta es vital, porque si su ejem-
plo resulta deficiente, ¢qué puede demandar de su esposa e hijos? El mari-
do tiene que poder decir a su familia: «Imitenme a mi, como yo imito a
Cristo» (1 Corintios 11:1).

Ser representante de Dios ante la familia tiene que ser una carga que
lo lleve a buscar permanentemente el rostro de Dios.

Muchas veces se toma con demasiada liviandad este aspecto. Es
preciso que el carécter de Cristo se eshboce claramente en la personalidad
del marido y padre. Que ande en el Espiritu. Que esté siempre gozoso.
Que dé gracias por todo. Que deje fluir el amor, la gracia y la paz del
Seior.

2. Es responsable de establecer el gobierno de
Cristo

El hombre no es la cabeza del hogar sino Cristo (el varon es cabeza
de su mujer). Por lo tanto, debe ser la autoridad de Cristo la que se esta-
blezca y no la suya propia. Si un hombre no esta sujeto a Cristo para vivir
como él demanda, ¢qué derecho tiene a ejercer el gobierno sobre su mujer
e hijos? La cadena de autoridad queda rota. Cuando el Sefior delega auto-
ridad en el marido, no le da carta blanca para hacer lo que él considera
mejor. Por el contrario, le establece pautas concretas y especificas.

Todo gobierno debe ser ejercido bajo Cristo, con firmeza, sin titu-
beos, pero con amabilidad y amor. Tiene que ser flexible, no rigido, pero
sin efectuar concesiones indebidas.

Conducir es convencer, no imponer. Asi que el esposo debe estar
siempre dispuesto al dialogo. A escuchar a su esposa y dar la bienvenida
a sus aportes.

Es importante que sepa discernir la voluntad de Dios y que vele para
que en su hogar se cumpla.
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3. Es responsable de ministrar la gracia sal-
vadora de Cristo

El hombre debe ejercer el sacerdocio dentro de su familia. Primero
con respecto a su esposa, y luego a los hijos. No basta con que los bendi-
ga en oraciones difusas. Tiene que interesar- se por cada miembro. Pasar
tiempo escuchandolos. Conocer sus necesidades, luchas, aflicciones, para
poder ministrar la gracia salvadora de Cristo. A alguno debera animar, a
otro aconsejar, a otro cubrir, amar, liberar o sanar, por otro ayunar y ejer-
cer fe, segln lo que haga falta.

Pero es esencial que jamas descuide esta ambito, porque es preciso
que lo espiritual sea permanentemente edificado. La esposa, debido a su
agotadora labor cotidiana, necesita ser renovada en su vision de las cosas.
Esta muy requerida por tareas que parecen triviales e insignificantes y le
hace falta mantener clara la dimension eterna y trascendente de su fun-
cién como esposa y madre. El esposo puede ayudar mucho en esto.

Los hijos también precisan una atencién individual y particular. No
se los debe tratar en conjunto, sino con una dedicacion personal. Y tomar
tiempo para ministrarles.

4. Es responsable de edificar y adoctrinar a su
familia
Es importante que el varon asuma la responsabilidad de adoctrinar
a su familia en los caminos de la fe. No es suficiente la ensefianza ocasio-
nal que las diversas circunstancias de la vida hacen aflorar. Esto es impor-
tante, si, pero no es todo. Esta muy bien explicarle al hijo que no debe
temer porque el Sefior cuida siempre de élo que no hay que mentir por-

que es un pecado serio, pero eso solo no alcanza para una formacién espi-
ritual completa.

El hombre es responsable de ensefiar toda la verdad de Dios en una
forma ordenada y metddica a su esposa e hijos. Hacer de ellos discipulos
de Cristo. Determinar horarios concretos para sentarse juntos y comuni-
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car la palabra y las ensefianzas que de ellas derivan, tomar notas y hacer
apuntes, que permitan luego estudiar y profundizar los temas. Todo hecho
en forma muy participativa, de modo que cada uno se sienta integrado al
grupo. La ensefianza se debe dar en un clima espiritual e intercalada con
oraciones.

El marido debe considerar a la esposa su ayuda y colaboradora en
esta responsabilidad. No anularla o ignorarla, ni tras- pasarle toda la res-
ponsabilidad de instruir a los hijos, sino trabajar juntos en colaboracion
estrecha.

PARA PENSAR Y CONVERSAR
1. ¢Cuales son los dos deberes principales que Dios le asigna al marido?

2. ¢(De qué modos practicos debe expresar el marido su amor a su
mujer? (Se han sefialado cinco.)

3. ¢En cuéles de estas expresiones necesitamos superarnos?

4. ;Cuales son las responsabilidades del marido como representante de
Jesus en el hogar? ;Como se realiza cada una?






Leccion 7

La relacion matrimonial

No hay nada méas hermoso que la intimidad matrimonial,
cuando los esposos se aman y respetan con todo su ser. Cuando cada uno
esta dispuesto a dar su vida por el otro. Cuando fluye entre ellos un enten-
dimiento que trasciende las palabras. Y cuando esa intima confianza se
refleja en las otras esferas de la vida y produce una armonia profunda y
perdurable. Una relacion de esta naturaleza fortalece y prepara para
enfrentar los grandes embates de la vida, pues desata en el interior de cada
cényuge un vigor, animo y fe que lo hacen sentir casi invencible.

Bien lo expresaba el sabio Salomon:

Grabame como un sello sobre tu corazon; llévame como una
marca sobre tu brazo. Fuerte es el amor, como la muerte,
y tenaz la pasion, como el sepulcro. Como llama divina es el fuego
ardiente del amor. Ni las muchas aguas pueden apagarlo, ni los
rios pueden extinguirlo.

Si alguien ofreciera todas sus riquezas a cambio del amor,
s6lo conseguiria el desprecio.

Cantares 8:6-7

Pero con la misma conviccion podriamos decir que casi no hay nada
tan horrible como la intimidad matrimonial cuando la relacion se deterio-
ra. Cuando la dulzura se torna en amargura y la devocion en abuso 0 ego-
ismo. Cuando el menosprecio toma el lugar de la estima. Cuando los sue-
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fios se convierten en pesadillas y la convivencia se vuelve insoportable.

La intimidad es sumamente vulnrable y delicada. Si se rodea de res-
peto y delicadeza, se sostiene con amor y cuidado y se desarrolla con
madurez, brinda felicidad a los que la comparten, en un clima de paz y
seguridad que los renueva y alegra siempre.

Justamente por la gran virtud y poder que posee, corre serios ries-
gos. En la convivencia sexual esos dos seres unidos en matrimonio se van
conociendo mas y mas, y ese conocimiento intimo les da la capacidad de
hacerse bien o mal mutuamente. Cuando no se abren y exponen comple-
tamente el uno al otro, no pueden conocer el gozo y la fortaleza que brin-
da la intimidad. Pero si lo hacen, se vuelven vulnerables y la persona que
en un momento los satisface plenamente, en otro puede hacerles un dafio
profundo.

En la consideracién del tema trataremos estos dos aspectos: 1) la
union sexual, y 2) la armonia dentro del matrimonio. Nos impulsa el sin-
cero deseo de encontrar en la sana ensefianza de las Sagradas Escrituras
la orientacion que nos lleve a vivir un matrimonio feliz, capaz de crear el
ambiente hogarefio de amor y paz que Dios quiere que disfrutemos.

LA UNION SEXUAL

Para algunos resulta algo sorprendente descubrir que la Biblia hace
muchas referencias a la relacion sexual. Estan acostumbrados a escuchar
conversaciones livianas o chistes obscenos que denigran esta hermosa
relacion y la convierten en objeto de las pasiones mas bajas, o la conside-
ran como algo sumamente apetecible dentro de un marco libre de com-
promisos morales o matrimoniales. Esa forma de tratar el tema atenta
contra la integridad y estabilidad del matrimonio legitimo.

Los que hemos asumido un compromiso serio con Cristo como
Sefior y duefio de la vida deseamos vivir de acuerdo con sus ensefianzas.
Estamos convencidos de que él siempre nos conduce a lo mejor, a lo mas
hermoso, a fin de que la vida se deslice por carriles sanos y santos y
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alcance su desarrollo pleno. Consideremos, entonces, lo que dice la pala-
bra sobre la unién sexual.

1 Dios es el autor del sexo

Dios cred al hombre y a la mujer. Por lo tanto, es el autor del sexo
y de la relacion sexual. EI determing las diferencias entre varon y mujer
y establecio la atraccion mutua. Pero reservé la experiencia sexual para
el estado de matrimonio Unica y exclusivamente. Para poder llevar a
cabo el proposito divino a través del acto sexual, es absolutamente
imprescindible que el compromiso sea total y la entrega y dedicacion
del uno al otro sin reservas. Esta situacion solo puede darse dentro del
estado matrimonial.

El que dos seres se amen entrafiablemente no hace legitimo un
derecho a mantener relaciones sexuales, ya que ellas constituyen la méas
intima expresion del amor conyugal. Esta expresién amorosa solo puede
alcanzar su realizacion plena dentro del matrimonio, que le ofrece
garantias y seguridad ante los riesgos que tal intimidad significa y las
consecuencias que pudiera acarrear.

Consideremos algunos textos biblicos pertinentes. Notemos la
referencia que se hace del primer matrimonio cuando aln se hallaba en
estado de inocencia bienaventurada. El texto sefiala que la intimidad
entre los dos era total, incluyendo lo fisico:

Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a
su mujer, y los dos se funden en un solo ser. En ese tiempo el hom-
bre y la mujer estaban desnudos, pero ninguno de los dos sentia
verguenza.

Génesis 2:24-25

En dos de sus epistolas el apostol Pablo advierte contra la unién
sexual ilegitima y da una breve orientacion con respecto a la relacion
amorosa en el matrimonio. Insiste en que esta se desarrolle en santidad
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y honor, es decir, con respeto mutuo y con el deseo de hacerse bien el
uno al otro:

Cada hombre debe tener su propia esposa, y cada mujer su
propio esposo. El hombre debe cumplir su deber conyugal con su
esposa, e igualmente la mujer con su esposo. La mujer ya no tiene
derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposo. Tampoco el hom-
bre tiene derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposa. No se nie-
guen el uno al otro, a no ser de comdn acuerdo, y s6lo por un tiem-
po, para dedicarse a la oracion. No tarden en volver a unirse nue-
vamente; de lo contrario, pueden caer en tentacion de Satanas, por
falta de dominio propio.

1 Corintios 7:2-5

La voluntad de Dios es que sean santificados; que se aparten
de la inmoralidad sexual; que cada uno aprenda a controlar su pro-
pio cuerpo de una manera santa y honrosa, sin dejarse llevar por
los malos deseos como hacen los paganos, que no conocen a Dios.

1 Tesalonicenses 4:3-5

Otro texto enfoca el tema de un modo similar, pero mas escueta-
mente:

Tengan todos en alta estima el matrimonio y la fidelidad con-
yugal, porque Dios juzgara a los adulteros y a todos los que come-
ten inmoralidades sexuales.

Hebreos 13:4

Después de instruir a las esposas sobre sus deberes para con sus
maridos (vv. 1-6), Pedro exhorta a los maridos a ser considerados y res-
petuosos con ellas:

De igual manera, ustedes esposos, sean comprensivos en su
vida conyugal, tratando cada uno a su esposa con respeto, ya que
como mujer es mas delicada, y ambos son herederos del grato don
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de la vida. Asi nada estorbara las oraciones de ustedes.

1 Pedro 3:7

También encontramos en un bello pasaje poético de Proverbios
esta referencia a la pureza y delicias del amor conyugal:

Bebe el agua de tu propio pozo,

el agua que fluye de tu propio manantial.

¢Habran de derramarse tus fuentes por las calles

tus corrientes de aguas por las plazas publicas?

Son tuyas, solamente tuyas,

y no para que las compartas con extrafos.

iBendita sea tu fuente!

jGoza con la esposa de tu juventud!

Es una gacela amorosa,

es una cervatilla encantadora.

iQue sus pechos te satisfagan siempre!
iQue su amor te cautive todo el tiempo!
Proverbios 5:15-19

Finalmente, entre los preceptos de la ley de Moisés hallamos esta
curiosa palabra acerca de los recién casados:

No envies a la guerra a ningan hombre recién casado, ni le
impongas ningun otro deber. Tendra libre todo un afio para atender
su casa y hacer feliz a la mujer que tomo por esposa.

Deuteronomio 24:5

Las Sagradas Escrituras sefialan ciertas caracteristicas propias de la
relacion sexual, que la experiencia de los matrimonios cristianos felices
corrobora:

* Es una relacion santa, pura y hermosa dentro del marco disefiado
por Dios. Une al matrimonio en una experiencia exclusiva y espe-
cial.
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* Resulta un aporte positivo y muy valioso para el matrimonio,
como fruto de la atraccion mutua y de la satisfaccion que propor-
ciona él amor.

* Aun la ciencia la considera una relacion saludable, no solo en el
plano fisico, sino también en el emocional y mental. Relaja las
tensiones, calma los nervios, alivia las cargas y eleva los senti-
mientos.

No obstante, la experiencia de muchos matrimonios dista de ser pla-
centera y Util para contribuir positivamente a la felicidad y buen desarro-
llo de la pareja. Debemos realizar los ajustes mentales necesarios para
adecuamos a la sana orientacion de la palabra de Dios. Entonces podre-
mos dedicarnos a procurar lograr una relacién sexual feliz, pura y santa
Con nuestro conyuge.

2. Proposito de la relacion sexual

Por ser una relacion tan fuerte y atractiva, es importante que enten-
damos el proposito con que Dios la instituyo.

- En primer lugar, para sellar la union matri-
monial

En un estudio anterior vimos que el matrimonio legitimo consta de
tres elementos imprescindibles: 1) el compromiso solemne entre un hom-
bre y una mujer hecho para toda la vida y afirmado por el pacto y los
votos; 2) el testimonio ante la sociedad con la concurrencia de testigos
competentes, ya que se trata de un estado civil publico; y 3) la union fisi-
ca de los dos en el lecho matrimonial. La relacion sexual concreta y con-
suma el matrimonio.

* Para la procreacion de la raza

Esto resulta por demés obvio, aunque no todo acto sexual se realice
con ese fin. Dios dot6 a la mujer de la capacidad fisiol6gica de concebir
solo unos pocos dias de cada mes, lo que implica que no es su prop6sito
que toda relacion sexual resulte en procreacion.
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Entre quienes ignoran la voluntad de Dios se observan dos tendencias
extremas y erroneas:

« el intentar evitar la procreacion por motivos egoistas; y

« el procrear muchos hijos irresponsablemente, sin tomar en cuenta
las posibilidades con que se cuenta para su crianza o la salud de
la esposa.

Tener hijos es normal, hermoso y constituye una bendicion de
Dios. Debemos considerar a los hijos como una expresion del favor de
Dios (Salmo 127:3-5; 1 Timoteo 2:15). Todos los matrimonios debemos
procurar tener hijos y criarlos responsablemente, teniendo en considera-
cion la salud de su madre.

* Para experimentar la mds acabada expresion
de intimidad, amor y felicidad en la pareja

Ademas de lo fisico, el acto matrimonial involucra lo mental,
emocional y espiritual. Ayuda a superar desencuentros, alivia tensiones
nerviosas y contribuye a la buena salud. La relacion sexual es un regalo
de Dios que bendice al matrimonio. Dios nos ama y procura nuestra
felicidad. El hizo la relaciéon conyugal placentera y agradable, para que
disfrutaramos de ella.

3. Normas a tener en cuenta

* En todo acto sexual cada uno debe procurar la felicidad del
conyuge. No debe convertirse en un acto egoista. I1lucho menos en un
atropello a los sentimientos del otro.

* Ninguno debe negarse a los requerimientos de su conyuge. Tampoco
imponerse o abusar del otro. Han de tenerse en cuenta las situaciones
especiales que se presentan en distintos momentos. Es preciso respetar
al conyuge cuando se niega por una causa justificada. En términos gene-
rales, el matrimonio funciona mejor cuando la mujer se predispone a ser
accesible a su marido, y cuando el hombre trata con delicadeza y afecto
a su mujer.
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* Conviene tener presente que la conducta y el trato durante el dia deben
condecir con el acto sexual. Para la mujer, la relacion no comienza en la
cama sino que es la culminacion de un trato amoroso previo.

* La vida intima debe ser pura. No se pueden agredir la sensibilidad ni el
pudor del cényuge. Por supuesto, queda descartada toda perversion o
anormalidad en la relacion sexual (véanse 1 Tesalonicenses 4:4-5;
Hebreos 13:4).

LA ARMONIA MATRIMONIAL

Nuestra sociedad contemporanea ha exagerado tanto el valor del amor
romantico, erético y sentimental que muchos, después de casarse, se sien-
ten desilusionados al descubrir que el matrimonio no es una continua luna
de miel. La pasion se apaga y las ilusiones se desvanecen.

1. Requiere dedicacion y trabajo

Un matrimonio feliz no surge de la nada, magicamente, como en los
suefios. Tampoco es una cuestion de suerte. Se logra a través de:

* dedicacion esmerada,
« sabiduria que se adquiere de la experiencia, y

« dependencia de Dios, por considerarlo parte integrante del matri-
monio.

Ademas, una relacién armoniosa requiere:

* madurez de caréacter,
* respeto y aprecio mutuo,
* conocimiento y comprension reciprocos.

Nada de esto se consigue facil o rapidamente. Pero todo se puede
lograr en un matrimonio fundamentado en los principios establecidos por
Dios y revelados en su palabra.
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El elogio de la mujer virtuosa en Proverbios 31:10-31 sefiala la
dedicacion de esa mujer a su familia, requiriendo trabajo y esmero. Como
resultado, su hogar estd en paz, su matrimonio seguro y feliz y ella se
siente realizada como mujer y ama de casa.

Las referencias del apdstol Pablo en Efesios 6:1-4 y Colosenses
3:18-21, como también la de Pedro en 1 Pedro 3:1-7, subrayan la necesi-
dad de respeto mutuo, de asumir responsabilidades especificas, y de
amor, paciencia y madurez en el trato.

El pacto matrimonial y la confianza en la presencia, guia y bendi-
cién de Dios nos proporcionan bases solidas para edificar un matrimonio
sano y feliz. Cuando se ha comprometido firmemente la voluntad en man-
tener la fidelidad y el amor, todo arreglo es posible y se pueden realizar
los ajustes que permiten lograr una relacion matrimonial satisfactoria para
ambos conyuges.

La Biblia nos revela al matrimonio como una relacion muy fuerte,
capaz de resistir y superar todo atentado en su contra. Es importante que
creamos en su validez y fuerza y que no permitamos que se deteriore, por-
que puede quebrarse. Aprendamos a reconocer los sintomas de un proble-
ma en cierne, para evitar que estalle en un drama matrimonial o familiar.

2. Problemas que se presentan

Es completamente normal que surjan problemas dentro del matri-
monio, pues todos los seres humanos tenemos fallas y torpezas. Ningun
matrimonio es perfecto en su iniciacion. Es importante que toda pareja de
novios converse sobre esta cuestion antes de casarse, a fin de que tengan
claro que vendran problemas y que deberan encontrar la manera de resol-
verlos. Por un lado, los ayudara a no asustarse ante su aparicion. Y por
otro, aprenderan a encarar con fe cualquier dificultad que surja.

Ciertas esferas suelen ser mas problematicas que otras, aunque nin-
guna esta exenta de esta posibilidad. Las discrepancias en cuanto al
manejo del dinero son frecuentes. También se suelen dar distintas formas
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de reaccion frente a las situaciones de la vida. Los gustos sobre comidas,
horarios (de levantarse, comer, acostarse, puntualidad, etc.) y aun mane-
ra de vestir varian. La atencion que uno y otro presten a los detalles puede
ser muy diferente y originar disgustos. Y cuando llegan los hijos, las dis-
crepancias con respecto a normas y habitos a observar en cuanto a disci-
plina e instruccion pueden resultar marcadamente distintas.

3. Reacciones indtiles

Por lo general, las reacciones mas frecuentes y tipicas son las menos
indicadas. Es necesario educar el caracter y disciplinarse para poder reac-
cionar bien frente a las dificultades. Las siguientes son algunas de las for-
mas méas comunes e inutiles:

* Eludir el problema

Huir, no enfrentar el problema, pretender que no existe es una reac-
cion cobarde. llusoriamente, se supone que si se lo ignora, se soluciona-
ra solo. A veces se intenta trasladar el problema a otro (como Adan en
Edén), o buscar una linea de fuga (a través de la bebida, las diversiones,
0 aun la religion).

+ Incomunicarse

Rodearse de una muralla de silencio es una forma de evasion. Sin
dialogo objetivo es imposible llegar a una solucion.

- Enojarse

La intencion es asustar o intimidar al otro. Es escudarse tras las
emociones al ser confrontado con las faltas propias y responder echando
en cara las fallas de su conyuge.

- Deprimirse o tener un ataque de nervios

Es como darse por vencido y a la vez buscar lastima y compasion
en los que lo rodean; la intencion es lograr que se le preste mas atencion
y se lo consuele, sin tener que enfrentar el problema real.
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4. Como resolver los problemas

Consideremos a continuacion algunas actitudes Utiles y provechosas
en la resolucion de problemas matrimoniales:

- Entender y afirmar que todo problema tiene
solucion

Es importante no darse por vencido o negar la posibilidad de una
solucién. EIl primer paso en toda solucion es reconocer que es posible.
Véanse Juan 14:1; Filipenses 4:13; Hebreos 11:6.

- Disponerse a enfrentar todo problema con
calma y fe

Hay que calmar los nervios y apaciguar los sentimientos. EI buen
juicio no funciona en un ambiente cargado de nerviosismo. Es necesario
procurar ser objetivo, considerando la situacion desde otro angulo, miran-
dola del punto de vista del otro. También hay que reconocer las faltas pro-
pias. Véanse 1 Corintios 13:4-7; Filipenses 4:8-9.

* Hacer participe al Sefior en todo problema

Ninguna solucion es adecuada o perdurable sin Dios. Debemos
involucrarlo en cada problema personal. Es preciso acudir a él en oracion,
con accion de gracias, aplicar sus mandamientos y verdades y reclamar
sus promesas. El tiene sabiduria perfecta, todo poder, y nos ama entrafia-
blemente. Véase | Pedro5:6-11.

« Tratar un problema a la vez

Ciertas cuestiones son complicadas y suelen generar otras. No se
puede resolver todo al mismo tiempo. Es mejor abocarse a un asunto por
vez, detectar el problema, analizarlo y determinar por donde comenzar a
resolverlo.

- Aprender de experiencias anteriores

Es preciso sacar provecho de las situaciones vividas, para no tener
que pasar otra vez por las mismas tensiones y roces. Se debe ser pacien-
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te al aguardar resultados, porque muchas veces es imposible lograr una
solucion positiva de inmediato. VVéase Hebreos 12:1-14.

* No dejar que se acumulen problemas

Cuando se juntan varios problemitas, se convierten en un «proble-
mon». Es mejor resolverlos a medida que surgen. El apostol Pablo da aqui
un buen consejo: «No dejen que el sol se ponga estando aun enojados»
(Efesios 4:26).

- Recurrir a un arbitro maduro

Conviene hacerlo si no se encuentra una solucién dentro del matri-
monio. Casi todos conocemos alguna persona o pareja confiable, madu-
ra, responsable. En general, conviene que arbitre alguien sin relacion de
parentesco para que sea mas objetivo, pero hay excepciones. Véase
Proverbios 11:14.

* La mayor responsabilidad esta sobre el varon

Por voluntad de Dios el marido es cabeza de la esposa y responsa-
ble principal de la familia. Dios le pedira cuentas acerca del bienestar de
su esposa e hijos. Por lo tanto, debe actuar con fe y paciencia en obedien-
cia al Sefior. Se le requiere una conducta tierna, compasiva, razonable,
sabia, benévola, no caprichosa, pero firme en sus convicciones, funda-
mentado en la voluntad revelada de Dios. Debe estar determinado a hacer
de su esposa la mujer mas feliz del mundo. Véase Efesios 5:25-29.

Recordemos que una buena resolucion de los problemas afirma y
fortalece el matrimonio. Encontrar juntos soluciones efectivas acrecienta
la confianza y evidencia madurez.

HACIA LA FELICIDAD Y LA MADUREZ

A los matrimonios que llevan varios afios de casados les resulta obvio que
la felicidad matrimonial no es una cuestion de suerte. Es fruto de la dedi-
cacion, el trabajo, el esmero, el amor, la paciencia, la disposiciéon de
aprender y el firme deseo de superar todos los escollos del camino. Lograr
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que dos seres con distinta personalidad y caracter, con debilidades y tor-
pezas, con habitos arraigados desde antes del casamiento, puedan convi-
vir en armonia y amor es un premio a la dedicacion y a la fe. Dios esta
dispuesto a hacerlo y quiere guiar, orientar, guardar, apoyar, corregir y
bendecir hasta que se logre.

Una relacion matrimonial madura y equilibrada no se produce de un dia
para otro. Pero si el marido y la mujer se dedican a buscar un buen enten-
dimiento y hacen los ajustes necesarios, se veran recompensados con lar-
gos afos de felicidad. Y su hogar brillara con la gracia de aquel que pro-
metié bendecir a todas las familias de la tierra. VVéase Hechos 3:25.

PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. ¢Qué es lo que hace riesgosa la relacion intima de un matrimonio?

2. ¢Por qué Dios limito la relacion sexual exclusivamente al estado matri-
monial y la prohibié terminantemente fuera de ese marco?

3. ¢ Cuéles son los beneficios de una buena relacidon sexual en el matrimo-
nio?

4. ;Cuéles son las esferas que suelen provocar mas problemas dentro del
matrimonio? (Algunos pueden dar testimonio acerca de la manera en
que superaron ciertos problemas comunes a todos los matrimonios.)

5. Analice el valor de cada uno de los puntos considerados bajo el subti-
tulo «Como resolver los problemas».






Leccion 8

La crianza de los hijos

En estudios anteriores hemos sefialado que Dios es el Padre
eterno y que se ha propuesto tener una familia de muchos hijos seme-
jantes a Jesucristo. Por eso dotd al matrimonio de una dignidad y estabi-
lidad que lo convierten en instrumento idoneo para la realizacion de este
proposito. También hemos aludido a las responsabilidades que compe-
ten a marido y mujer dentro del hogar.

Consideraremos ahora la relacion que debe existir entre padres e
hijos y, particularmente, la forma en que ella contribuye a la realizacion
del propdsito divino.

¢PARA QUE DIOS NOS DA HIJOS?

Al crear al hombre ya la mujer Dios los dot6 con la maravillosa
capacidad de engendrar hijos. El podria haber hecho una multitud de
seres humanos, pero solo formé un hombre del barro, y luego del hom-
bre una mujer. A esta pareja Dios le encargd la generacién de la raza.
Entre las razones que tuvo para hacerlo, figuran tres muy importantes,
las que a continuacién consideraremos.

Para mostrarnos su favor
Los hijos son una herencia del SENOR,
los frutos del vientre son una recompensa.
Como flechas en las manos del guerrero
son los hijos de la juventud.
Dichosos los que llenan su aljaba

con esta clase de flechas.
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No seran avergonzados por sus enemigos
cuando litiguen con ellos en los tribunales.
Salmo 127:3-5

Dios nos ama. Su corazon paterno le hace querer compartir con nos-
otros la experiencia hermosa y valiosa de criar hijos. Las Sagradas
Escrituras nos ensefian a tomar la presencia de los hijos en el hogar como
una expresion del favor de Dios: «Los hijos son una herencia del
SENOR». No han sido colocados alli para sobrecargamos o hacernos
sufrir indtilmente, sino para formarnos en semejanza a Dios, el Padre
eterno. El Salmo 127 sefiala la alegria, satisfaccion, y bienestar de aque-
llos que tienen hijos.

Para criarlos y formarlos segin el deseo de
Dios
Hijos, obedezcan en el Sefior a sus padres, porque esto es
justo. «Honra a tu padre y a tu madre —que es el primer manda-

miento con promesa—para que te vaya bien y disfrutes de una larga
vida en la tierra.»

Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos, sino crienlos
segun la disciplina e instruccion del Sefior.

Efesios 6:1-4

Hijos, obedezcan a sus padres en todo, porque esto agrada
al Sefior.
Padres, no exasperen a sus hijos, no sea que se desanimen.

Colosenses 3:20-21

Debemos tomar una actitud de seriedad y fe frente al privilegio y solem-
ne responsabilidad que significa el criar hijos «en el Sefior». El nos ha
«prestado» los hijos a fin de que los criemos para él, y puedan ser luego
adoptados en su gran familia. Tendremos apenas unos dieciocho o veinte
afios para completar en cada hijo la etapa de formacion y preparacion para
la adultez. No podemos desaprovechar ninguno de esos afios. Tenemos
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que trabajar con fe, sabiendo que los resultados se veran luego, sin lugar
a dudas.

Para encaminar a la siguiente generacion en la

voluntad de Dios
Dichosos todos los que temen al SENOR,
los que van por sus caminos.
Lo que ganes con tus manos, eso COmeras;
gozaras de dicha y prosperidad.
En el seno de tu hogar,
tu esposa sera como vid llena de uvas;
alrededor de tu mesa, tus hijos serdn como vastagos de olivo.
Tales son las bendiciones de los que temen al SENOR.
Que el SENOR te bendiga desde Sion,
y veas las prosperidad de Jerusalén
todos los dias de tu vida.
Que vivas para ver a los hijos de tus hijos
iQue haya paz en Israel!

Salmo 128

Este salmo da a entender que el hombre se proyecta hacia el futuro
a traves de sus hijos, y de «los hijos de sus hijos». Nuestro aporte mas
serio y efectivo a la generacion que sigue es la buena formacion y crian-
za de nuestros hijos. Quiza, la obra de mayor alcance que hagamos en la
vida sea criarlos para que honren al Sefior y abran camino a la extension
del reino de Dios en nuestra sociedad.

Como conclusion, debemos sefialar que todos estos pasajes desta-
can la responsabilidad que tenemos los padres de criar nuestros hijos para
la gloria del Sefior en el marco de una relacion sélida, armoniosa y fruc-
tifera. Dios no interviene directamente en la crianza de nuestros hijos,
sino que somos los padres quienes debemos asumir esta solemne respon-
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sabilidad. Cuando la aceptamos con fe y buen animo, Dios afiade su ben-
dicion. No podemos eludirla, ya que un dia tendremos que rendirle cuen-
tas de lo que hayamos hecho en este &mbito.

El trato de Dios con Abraham; narrado en el Antiguo Testamento,
manifiesta la confianza que tiene en él como padre. Ante el inminente jui-
cio que va a ejecutar sobre Sodoma y Gomorra a causa de su inmoralidad,
el Sefior sefiala en la familia de Abraham un cuadro completamente dife-
rente:

Pero el SENOR estaba pensando: «¢Le ocultaré a Abraham
lo que estoy por hacer? Es un hecho que Abraham se convertira en
una nacion grande y poderosa, y en él seran bendecidas todas las
naciones de la tierra. Yo lo he elegido para que instruya a sus hijos
y a su familia, a fin de que se mantengan en el camino del SENOR
y pongan en practica lo que es justo y recto. Asi el SENOR cumpli-
ré lo que le ha prometido.»

Génesis 18:17-19

En cambio, Dios revela su profundo desagrado hacia el anciano
sacerdote Eli por su irresponsabilidad en cuanto a la disciplina en la for-
macion de sus hijos, y determina su muerte junto con la de ellos:

Los hijos de Eli eran unos perversos que no tomaban en cuen-
ta al SENOR...

Un hombre de Dios fue a ver a Eli, y le dijo:

«Asi dice el SENOR: “Bien sabes que yo me manifesté a tus
antepasados cuando estaban en Egipto bajo el poder del faraén. De
entre todas las tribus de Israel, escogi a Aaron para que fuera mi
sacerdote, es decir, para que en mi presencia se acercara a mi altar,
quemara el incienso y se pusiera el efod. Ademas, a su familia le
concedi las ofrendas que los israelitas queman en mi honor. ¢Por
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qué, pues, tratan ustedes con tanto desprecio los sacrificios y ofren-
das que yo he ordenado que me traigan? ¢Por qué honras a tus
hijos mas que a mi, y los engordas con lo mejor de todas las ofren-
das de mi pueblo Israel?”’»

1 Samuel 2:12, 27-29

—Mira —le dijo el SENOR—, estoy por hacer en Israel algo
que a todo el que lo oiga le quedara retumbando en los oidos. Ese
dia llevaré a cabo todo lo que he anunciado en contra de Eli y su
familia. Ya le dije que por la maldad de sus hijos he condenado a
su familia para siempre; él sabia que estaban blasfemando contra
Dios y, sin embargo, no los refrend.

1 Samuel 3:11-13

iDios esta muy interesado en nuestra actuacion como padres! Para poder
cumplir fielmente con esta responsabilidad, necesitamos entender su pro-
posito, acatar su voluntad y ejercer fe por nuestros hijos. Si cumplimos
con integridad, veremos la gracia de Dios sobre ellos.

DETERMINAR OBJETIVOS EN LA
FORMACION DE LOS HIJOS

Instruye al nifio en el camino correcto,
y aun en su vejez no lo abandonara.
Proverbios 22:6

Las Sagradas Escrituras sefialan claramente que todo padre y madre
enfrentara dificultades al encarar la tarea de orientar y formar adecuada-
mente a sus hijos. Nos toca un trabajo dificil, que requiere una dedicacién
seria a lo largo de muchos afos. Pero como a Dios le interesa que los hijos
salgan bien, infunde confianza a los padres, les asegura que pueden con-
tar con él y que recibiran su gracia y sabiduria para poder llevar a feliz
término su cometido. Por lo tanto, es preciso evaluar la situacion real a
enfrentar y determinar los objetivos que deseamos alcanzar.
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Naturaleza de los nifos
La necedad es parte del corazon juvenil,
pero la vara de la disciplina la corrige.
Proverbios 22:15
Yo sé que soy malo de nacimiento;
pecador me concibié mi madre.
Salmo 51:5

El hecho de que los hijos necesiten ser formados implica que por natura-
leza no se inclinan hacia el bien. Es deber y responsabilidad de los padres
ensefarles, formarlos, disciplinarios. Pero cuentan para esta tarea con ei
respaldo y la bendicion de Dios.

Hacia donde apuntar

Para que los hijos alcancen una formacién adecuada antes de la
adultez, es importante que los padres enfoquen bien su tarea desde el prin-
cipio.

¢Cudles son las metas mas importantes?

* Una relacion personal con Dios

Tenemos que guiarlos a relacionarse intima y directamente con
Dios. Precisan tomar conciencia de que forman parte de la familia de
Dios, para ser incentivados a agradar y honrar al Sefior.

- Formacion del caracter

Al alcanzar la adultez deberan haber desarrollado la capacidad de
enfrentar las responsabilidades de la vida, trabajo, matrimonio, etc., con
madurez. Ademas, necesitan fundamentarse en una solida base moral.
Un aspecto del caracter que resulta sumamente importante es el dominio
propio. Debieran adquirir la autodisciplina y la autoestima necesarias
para lograr sus objetivos. Tendran que poder controlar sus sentimientos y
sus gustos y sujetar sus propios intereses a otros mayores. Aprenderan a
exigirse a si mismos buenos habitos personales y modales.
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+ Formacion social

Precisan alcanzar una clara conciencia de su propia identidad y
aprender a desenvolverse socialmente en forma correcta y agradable.
También saber asumir compromiso con otros y brindarse a los demas.

RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES

¢Coémo se forma a los hijos? ¢ Cudl es la responsabilidad especifica
de los padres? Una vez definidos los objetivos, ;cOmo actuar para estar
seguros de  alcanzar  estas metas tan  importantes?
Hay tres aspectos especificos de la responsabilidad de los padres: amar,
instruir y disciplinar.

Amar
Los hijos son una herencia del SENOR,
los frutos del vientre son una recompensa.

Salmo 127:3

Pareciera que lo natural es amar a nuestros hijos. Sin embargo, en
algunos hogares se cometen los mas terribles agravios, brutalidades y cri-
menes contra los hijos. Amarlos significa una total aceptacién de sus per-
sonas, como de una dadiva recibida de la mano de Dios. Incluye la dispo-
sicion a sacrificarnos por su bien. Implica un compromiso constante con
Dios a fin de criarlos para la gloria del Sefior. Necesitamos més virtudes
y recursos de los que disponemos para poder cumplir fielmente con esta
digna tarea. Por lo tanto, tendremos que depender de Dios constantemen-
te. Esta dependencia de él nos llevara a ejercer fe y hara posible su parti-
cipacion con gracia en la vida de nuestros hijos, la que obraré para su for-
macion.

Debemos aceptar a los hijos tal como son, con su propio sexo,
defectos, color de cabello, tez, personalidad, etc. Los hijos perciben
desde muy temprano en la vida si son aceptados o rechazados por sus
padres.
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Es muy importante que la madre tenga a su hijo en brazos con fre-
cuencia y que ademas adquiera la costumbre de cantarle y hablarle aun
antes de que entienda cabalmente las palabras. El padre también debe ser
afectuoso y dedicar tiempo a sus hijos pequefios. El contacto fisico es una
expresion muy importante de amor y carifio.

Los hijos deben sentirse comodos y felices en el hogar. Es deber de
los padres proveer un ambiente que conduzca a su adecuada formacion
(esto no implica lujo, sino atencién, esmero y constancia).

Instruir

Instruye al nifio en el camino correcto,
y aun en su vejez no lo abandonara.
Proverbios 22:6

Instruir significa ensefiar, adoctrinar, formar, capacitar, comunicar.
En tanto que el amor provee el marco esencial para la formacion de la
vida de los hijos, la instruccion articula y puntualiza esa formacién. Los
nifios no solo aprenden por absorcion o imitacion. Es necesario instruir-
los.

La instruccion debe apuntar especialmente a formar un caracter
moral en el hijo: honestidad, justicia, perddn, generosidad, respeto por los
demas, buen criterio, pudor, modestia, prolijidad, diligencia, etc.
Debemos aprovechar todas las circunstancias para reafirmar y reforzar
estos valores morales, éticos y espirituales.

También es responsabilidad de los padres incentivar a los hijos a
desarrollar sensibilidad espiritual, docilidad y buena disposicién delante
de Dios. Los nifios deben llegar a los seis afios pensando en Dios de una
manera natural, como parte integral de su vida cotidiana. Para lograrlo,
los padres deben hablar de las cosas de Dios con toda naturalidad, llevar
a sus hijos a la fe y confianza en el Sefior, orar con ellos regularmente,
contarles historias biblicas y relatos contemporaneos que destaquen el
valor de un carécter noble y de la confianza en Dios.
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Debemos tomar las particularidades de cada hijo como algo positi-
vo y ayudarlo en su desarrollo, respetando su propia personalidad. Cada
hijo tiene su propia modalidad y es deber de los padres descubrirla para
poder encaminarlo adecuadamente.

Al instruir, los padres debemos prestar atencion especial a aquellas
areas que son mas trascendentes, tales como:

» realizar trabajos y cumplir 6rdenes (primero en las tareas domes-
ticas)

* ayudar a otros

* concentrarse en sus estudios

* resolver problemas y discordias sociales

» formar amistades

* vencer la tentacion y desarrollar un sentido de dignidad moral
» manejar el dinero y el tiempo

* encontrar y conservar un empleo

« desarrollar una buena relacion con el sexo opuesto

* descubrir su vocacion.

Es importante felicitar a los hijos cuando cumplen bien con un tra-
bajo o llevan a buen término un proyecto. La aprobacion de los padres
ayuda a afirmar los valores positivos de caracter, hace que los hijos se
sientan reconocidos y apreciados y refuerza la autoestima. Este es un ele-
mento esencial para que alcancen éxito posteriormente en la vida.

Los hijos necesitan conocer los limites de su libertad. Por eso es
necesario establecer algunas reglas para el buen funcionamiento y orden
de la casa. Estas deben ser pocas y razonables y se exigira su cumplimien-
to. A medida que los hijos van creciendo se hace necesario determinar
normas claras y justas en cuanto a diversiones y vida social. Mientras son
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pequefios, es aconsejable mantener las «riendas» bien cortas y luego aflo-
jarlas gradualmente a medida que crecen. Tengamos en cuenta que es
mejor enfatizar principios que cefiirnos a reglas rigidas. A los hijos ado-
lescentes es necesario explicarles bien las cosas; por lo general, no con-
viene proceder en una actitud impositiva. Esto los ayuda a desarrollar cri-
terio y buen juicio, aun cuando se resistan ante las normas establecidas.

En cuanto a instruccion, nada es mas importante que el buen ejem-
plo de los padres. Muchos desatienden esto y «borran con el codo lo
que escriben con la mano».

Disciplinar
Hijos, obedezcan a sus padres en todo, porque esto agrada al
Sefior.
Padres, no exasperen a sus hijos, no sea que se desanimen.
Colosenses 3:20-21
Porque el SENOR disciplina a los que ama,
como corrige un padre a su hijo querido.
Proverbios 3:12
No corregir al hijo es no quererlo;
amarlo es disciplinario.
Proverbios 13:24
Corrige a tu hijo mientras aun hay esperanza;
no te hagas complice de su muerte.
Proverbios 19:18
Los golpes y las heridas curan la maldad;
los azotes purgan lo mas intimo del ser.
Proverbios 20:30
La necedad es parte del corazon juvenil,
pero la vara de la disciplina la corrige.
Proverbios 22:15
No dejes de disciplinar al joven,
que de unos cuantos azotes no se morira.
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dale unos buenos azotes,
y asi lo libraréas del sepulcro.
Proverbios 23:13-14
La vara de la disciplina imparte sabiduria,
pero el hijo malcriado avergiienza a su madre.
Proverbios 29:15
(\VVéanse también Proverbios 4:20-23; 6:20-22;
Deuteronomio 6:6-7; Salmo 78:5-7.)

La relacion de un nifio con Cristo prospera en proporcion directa a
su obediencia a los padres. Jesucristo vive y obra en la vida de un nifio
obediente.

La obediencia no es opcional, ni se limita a lo que él considera justo.
Se requiere en todo. En cuanto a su conducta, los hijos necesitan saber
hasta donde se les permite llegar. Dios doto a los padres de autoridad para
formar y disciplinar a sus hijos y estos cuentan con su respaldo al ejercer-
la cabalmente.

En ocasiones, los padres se equivocan. Cuando esto sucede; deben
admitir sus errores. Al hacerlo, demuestran ser la clase de personas que
Dios puede respaldar. Su autoridad no deriva de estar siempre en lo cier-
to, sino que proviene de Dios, quien la delegd en ellos.

El uso de la vara

En los pasajes citados, se menciona repetidamente el uso de la vara
en el castigo. La vara, a diferencia de la mano o del cinturon del padre, es
un objeto impersonal y pica y duele sin hacer dafio al sujeto. Una ramita
suficientemente flexible y liviana servird admirablemente. La zona carno-
sa de las nalgas constituye el sitio mas adecuado para aplicarla.

La vara se utiliza cuando el chico no acata una orden, por rebelion
u otra ofensa seria. No se usa para faltas menores o para corregir errores
en los nifios (como dejar caer cosas por descuido). Se debe aplicar sobria-
mente y sin ira. De otra manera, los padres transmitiran sus sentimientos
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negativos a los hijos. Si se sienten alterados, es importante calmarse antes
de aplicar la disciplina.

Los nifilos no deben recibir una golpiza, sino uno dos varazos bien
aplicados. Cuando la falta es mas grave, pueden agregarse uno o dos mas.
El padre utilizara la vara en la zona de las nalgas y no en cualquier lugar.
La vara, a diferencia de una correa, permite medir la intensidad del golpe,
que variara segun la edad. Recordemos que buscamos infundir respeto y
no temor.

Los nifios necesitan aprender a obedecer la palabra de sus padres; es
palabra de Dios para ellos. Los chicos sufren ante la falta de disciplina
paterna. El castigo justo alivia su sufrimiento, ya que los libera del senti-
miento de culpa o del cargo de conciencia.

La rebelion contra la autoridad legitima es un terrible pecado a los
o0jos de Dios. Los padres no deben permitir rebelion en el hogar. Leamos
con detenimiento el pasaje de Deuteronomio 21:18-21 y observemos lo
que dice sobre el hijo rebelde. Es responsabilidad de los padres librar a
sus hijos de actitudes semejantes.

Pautas importantes en la disciplina

Dios establecié a los padres como responsables directos de la con-
ducta de sus hijos (véanse Proverbios 4:1-9; 1 Samuel 3:13-14). La figu-
ra principal en cuanto a disciplina es la del padre. Aun cuando la madre
sea quien la aplique, el chico debe saber que ella cuenta con el apoyo de
su marido. Esto facilita la tarea de la madre.

Los padres tienen que mostrar unanimidad en cuanto a la disciplina.
La mujer debe tener cuidado de no contradecir a su marido y el hombre
debe respaldar a su esposa, especialmente en presencia de los hijos.
Los padres no proferirdn amenazas ni expresiones de enojo. Una vez que
se advierte al chico sobre las consecuencias de cierta conducta, debe dis-
ciplinarsele sin demora si desobedece (veéase Eclesiastés 8:11). La disci-
plina debe aplicarse:
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* con firmeza y decision,

* segln criterios establecidos (no variar segun las emociones del
momento),

* en proporcion a la ofensa y

* sin ira 0 amargura; de otra manera, eso se le transmitira al nifio y
se reproducira en €l (véase Colosenses 3:2 1).

Reconciliacion

El proceso de reconciliacion es importante. Recordemos el lugar
trascendente que tienen la oracion y el perdén; no prolonguemos excesi-
vamente el castigo. El orden correcto de la disciplina es el siguiente:

Explicacion - Castigo - Oracion —
Perdon — Reconciliacion

PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. ¢Hasta qué punto hace Dios responsables a los padres por la
préxima generacion?

2. ¢Qué diferencia sefialan las Escrituras entre la formacion de los
hijos de Abraham y los del sumo sacerdote Eli?

3. Con respecto a la naturaleza «torcida» de los hijos, ¢qué nos
ensefa la experiencia propia como padres?

4. Converse sobre la importancia de cada una de las metas indica-
das bajo el subpunto «Hacia donde apuntar» en las paginas 86 y
87.

5. Comunique experiencias personales en el ejercicio de la respon-
sabilidad de amar, instruir y disciplinar a los hijos. Sefale los
errores cometidos y las lecciones aprendidas.






Leccion 9

El trato con los hijos
adolescentes

La adolescencia es una etapa de grandes cambios. Algunos
son fisicos y se producen de una forma casi tan vertiginosa como los que
ocurren durante los primeros meses posteriores al nacimiento. Es un tiem-
po de preparacion para la vida adulta, especialmente en lo que hace a la
capacidad de procrear. También se dan cambios importantes a nivel men-
tal y psicologico. Los jovencitos comienzan a actuar con independencia,
lo que es bueno, ya que este elemento es necesario para su maduracion.
Sin embargo, puede manifestarse como rebelion contra todo aquello que
representa el control, especialmente sus propios padres. Esto resulta noci-
vo y debe corregirse. Consideraremos varios pasajes biblicos referidos a
esta época de la vida.

Alégrate, joven, en tu juventud; deja que tu corazon disfrute de
la adolescencia. Sigue los impulsos de tu corazén y responde al
estimulo de tus ojos, pero toma en cuenta que Dios te juzgara por
todo esto. Aleja de tu corazon el enojo, y echa fuera de tu ser la
maldad, porque confiar en la juventud y en la flor de la vida es un
absurdo.

Acuérdate de tu Creador en los dias de tu juventud, antes que
Ileguen los dias malos y vengan los afios en que digas: «No encuen-
tro en ellos placer alguno».

Eclesiastés 1 1:9-12:1

Aqui Salomén advierte sobre la vanidad de la adolescencia
y la juventud. Destaca la necesidad de orientar sanamente «los impulsos



La familia Cristiana

del corazén» y «el estimulo de los ojos», ya que luego el joven debera
rendir cuentas a Dios acerca de las decisiones que tome y las consecuen-
cias que ellas acarreen. Luego lo exhorta a acordarse de Dios en esta
época tan importante, en lugar de derrochar su vida en vanidades y disi-
pacion.

Los padres de Jesus subian todos los afios a Jerusalén para la
fiesta de la Pascua. Cuando cumplio doce afios, fueron allé segin
era la costumbre. Terminada la fiesta, emprendieron el viaje de
regreso, pero el nifio Jesus se habia quedado en Jerusalén, sin que
sus padres se dieran cuenta. Ellos, pensando que él estaba entre el
grupo de viajeros, hicieron un dia de camino mientras lo buscaban
entre los parientes y conocidos. Al no encontrarlo, volvieron a
Jerusalén en busca de él. Al cabo de tres dias lo encontraron en el
templo, sentado entre los maestros, escuchandolos y haciéndoles
preguntas. Todos los que le oian se asombraban de su inteligencia
y de sus respuestas. Cuando lo vieron sus padres, se quedaron
admirados.

—Hijo, ¢por qué te has portado asi con nosotros? —le dijo su
madre—. jMira que tu padre y yo te hemos estado buscando angus-
tiados!

—Por qué me buscaban? ¢No sabian que tengo que estar en la
casa de mi Padre?

Pero ellos no entendieron lo que les decia.
Asi que Jesus bajo con sus padres a Nazaret y vivio sujeto a ellos.
Pero su madre conservaba todas estas cosas en el corazéon. Jesus
siguio creciendo en sabiduria y estatura, y cada vez mas gozaba del
favor de Dios y de toda la gente.

Lucas 2:41-52

Este pasaje relata la primera experiencia de Jesus en el templo de

Jerusalén a los doce afos. Sugiere ciertas realidades de su vida que
constituyen un desafio para el adolescente. Por ejemplo:
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Conciencia de la propia identidad

A los doce afios Jesus sabe quién es, tiene en claro su relacion con
el Padre eterno y entiende que debe sujetarse a Maria y José. La que en
realidad no ha percibido su identidad ni comprende la profundidad de su
relacion con Dios es su madre.

En la adolescencia los padres comenzaran a «aflojar un poco las
riendas». El jovencito ya no es nifio, aunque tampoco sea adulto. Uno
de los mayores descubrimientos de la adolescencia es la propia identi-
dad, aunque no se produce de repente, sino en forma gradual y paulati-
na.

Desarrollo de su capacidad y un claro sentido
de responsabilidad

Jesus conversa con los doctores de la ley con dignidad y soltura.
¢Podemos imaginar alguna de sus preguntas? Tal vez fueran: «;Por qué
estamos bajo el yugo romano? ¢Por qué el pueblo de Dios ha perdido su
dignidad? ¢Por qué no se guarda la ley de Dios? ¢Por qué hay mercade-
res en el templo?», etc.

El asumir responsabilidad, junto con el ejercicio de las capacida-
des propias, lleva a la persona a desarrollar sabiduria. Esta cualidad no
se encuentra en el nifio, que necesita mas supervision y disciplina. El
buen juicio aparece lentamente en el joven, a medida que muestra capa-
cidad y responsabilidad.

Su vocacion en la vida

Jesus tiene un concepto claro de su vocacion: «;Por qué me busca-
ban? ¢ No sabian que tengo que estar en la casa de mi Padre?»

Todo joven debe descubrir su vocacion, el objetivo hacia donde
dirigir sus mayores esfuerzos, su tiempo, sus energias, su inteligencia.
Ciertos factores influyen en la determinacion de la vocacion:
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» Laformacion: las experiencias vividas durante su infancia y ado-
lescencia; el entorno de su vida familiar.

* Agquellos hombres o mujeres que representan un ideal para el
adolescente, algo asi como un «héroe».

e La relacién con Dios.

» El conocimiento de las diferentes posibilidades que se le ofrecen,
como para que puedan descubrir cuales de ellas le interesan y
cuéales son sus aptitudes y tendencias naturales.

e Las oportunidades y posibilidades que le permiten desarrollar
una determinada vocacion.

Traigo a la memoria tu fe sincera, la cual animé primero a tu
abuela Loida y a tu madre Eunice, y ahora te anima a ti. De eso
estoy convencido ...

Pero t0, permanece firme en lo que has aprendido y de lo cual
estas convencido, pues sabes de quiénes lo aprendiste. Desde tu
nifiez conoces las Sagradas Escrituras, que pueden darte la sabidu-
ria necesaria para la salvacion mediante la fe en Cristo Jesus. Toda
la Escritura es inspirada por Dios y Gtil para ensefiar, para repren-
der, para corregir y para instruir en la justicia, a fin de que el sier-
vo de Dios esté enteramente capacitado para toda buena obra.

2 Timoteo 1:5; 3:14-17

Pablo observa que en Timoteo habitan la fe y el conocimiento de
las Escrituras. Y reconoce que fueron inculcados por su madre y su
abuela (vease Hechos 16:1-3). Luego el apostol lo exhorta a persistir en
lo mismo.

Hijo mio, si haces tuyas mis palabras

y atesoras mis mandamientos;

si tu oido inclinas hacia la sabiduria

y de corazdn te entregas a la inteligencia;

si llamas a la inteligencia y pides discernimiento;

si la buscas como a la plata,

como a un tesoro escondido,
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entonces comprenderas el temor del SENOR
y hallaras el conocimiento de Dios.

Porque el SENOR da la sabiduria;
conocimiento y ciencia brotan de sus labios...

Entonces comprenderas la justicia y el derecho,

la equidad y todo buen camino;

la sabiduria vendra a tu corazon,

y el conocimiento te endulzara la vida.

La discrecion te cuidard,

la inteligencia te protegera.

La sabiduria te librara del camino de los malvados,
de los que profieren palabras perversas,

de los que se apartan del camino recto

para andar por sendas tenebrosas

Te librara de la mujer ajena,

de la extrafia de palabras seductoras que,
olvidandose de su pacto con Dios,
abandona al compafiero de su juventud

Asi andarés por el camino de los buenos

y seguiras la senda de los justos.

Pues los integros, los perfectos,

habitaran la tierra y permaneceran en ella.
Pero los malvados, los impios,

seran desarraigados y expulsados de la tierra.

Proverbios 2:1-6, 9-13, 16-17, 20-22

Todo el capitulo es una clara exhortacion al joven para que
adquiera sabiduria e inteligencia. Primero lo insta a buscarlas diligente-
mente. Luego le sefiala sus beneficios: alcanzara discrecion, se vera
liberado de los perversos y de las mujeres extrafias y se enriquecera con
la compafiia de hombres buenos y justos; todos valores que el joven
debe aprender a apreciar.
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Estos pasajes biblicos evidencian que:

e La juventud (o adolescencia) es un periodo de cambios y
transformaciones, decisiones, determinaciones, aprendizaje y
vanidad, como ningun otro en la vida.

* Dios apela al joven directamente, sefialando su responsabilidad en
la determinacion del rumbo de su existencia. Aun no es maduro ni inde-
pendiente, pero es responsable de tomar decisiones y enfrentar sus conse-
cuencias (este es uno de los grandes temas del libro de Proverbios).

* Es la etapa de la vida durante la cual se afirma su relacion con
Dios o se va detras de la vanidad.

Otros pasajes de la Biblia destacan la influencia positiva de ciertos
jévenes dentro del pueblo de Dios, o en la nacion donde residian. Por
ejemplo:

* los hijos de Noé (secundaron a su padre en la construccion del
arca): Genesis caps. 6 al 8

* Isaac (acompafio a su padre Abraham para ser sacrificado):
Génesis cap. 22

» Samuel: 1 Samuel cap. 3
* David: 1 Samuel caps. 16 al 20
* Daniel y los 3 jovenes hebreos en Babilonia: Daniel caps. 1 al 3

 Timoteo y Tito: Hechos 16:1-3; 1 y 2 Timoteo; Tito; y otros
Ejemplo negativo:

* los hijos del sacerdote Eli: 1 Samuel 2:12-25; 3:12-14

¢COMO ES LA ADOLESCENCIA?

Durante la etapa escolar, el nifio realiza los primeros contactos
sociales fuera del hogar. También desarrolla sus gustos, forma sus habi-
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tos y asume ciertos modales personales. Comienza a sentir admiracion
por sus primeros héroes. Hasta los diez o doce afios las amistades suelen
ser de corta duracion.

Los primeros afios de la adolescencia, de los doce a los dieciséis
afos, son de descubrimiento personal. Se adquiere una aguda conciencia
de si y del sexo opuesto. Se tiene nocion de las diferencias sociales. Es
tierno e impresionable. Las amistades se vuelven duraderas. Hay mayor
desarrollo de la independencia. Se valoran la lealtad y confiabilidad. Los
hijos de esta edad precisan estabilidad en su hogar y mucha paciencia y
comprension de parte de los padres. Es muy dificil imponer la voluntad
sobre la de un joven adolescente.

Desde los diecisiete afios hasta la madurez, el joven permanece bajo
el techo paterno, pero lleva una vida mas independiente. Estos pueden ser
afios de gran compaferismo con los padres o, por el contrario, de mayor
distanciamiento. Los padres tienen que saber soltar las riendas de a poco
y confiar en la formacion que han dado a sus hijos durante los afios ante-
riores. Esta etapa puede ser una de profunda relacion con Dios, pero jus-
tamente por ser asi, no debe ser manejada por los padres.

Es muy importante tener buena comunicacion entre los padres e
hijos, aunque es dificil lograrla si no se la ha mantenido en las etapas
anteriores. Es un tiempo de idealismo, ilusiones, suefios y fantasias. El
joven precisa modelos dignos y debe fijarse metas altas para la vida. Por
su gran idealismo tendra que aprender a investigar bien una causa antes
de comprometerse con ella. Se lo debe estimular para que no se quede,
sino que asuma compromisos y acepte desafios que involucren disciplina
y sacrificio.

Es un tiempo de encontrar ubicacion, de establecer relaciones y
determinar el nivel de compromiso en las diversas esferas donde se des-
envuelve su vida:
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- en el hogar

Tiene que asumir responsabilidad personal en cuanto al uso de su
tiempo, ayuda en las taras domésticas, cuidado y reparaciones de la pro-
piedad familiar, etc. Deberd desarrollar buenos habitos y establecer una
forma correcta de relacionarse con los demés miembros de la familia.

- en la iglesia

Aprendera a respetar a los lideres y a todos los demas hermanos. Se
identificara claramente con ellos. Participard con fe del culto y demas
actividades comunitarias. Establecera una relacion personal con Dios.

- en la escuela

Debe dedicarse a estudiar con esmero, haciendo lo mejor que pueda.
No tiene que permitir que algin desanimo lo lleve a abandonar sus estu-
dios. Debe tomar conciencia de que se esta preparando para el futuro.

- en el trabajo

Es preciso que cuide de los intereses del patron y que sea diligente
y cumplidor con su trabajo. Aprendera a ser puntual y no faltara sino en
casos de suma necesidad. Tendra buena disposicion hacia todo tipo de tra-
bajo, y una actitud correcta hacia los demés. Aprovechara toda oportuni-
dad para aprender lo que pueda.

- en la sociedad

Respetara las autoridades y las leyes, y cultivara una buena actitud
hacia ellas. Debe escoger sus amistades con cuidado.

DISCIPLINA DE LOS HIJOS
ADOLESCENTES

¢ Qué sentimientos experimenta el adolescente cuando esté en falta?
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* Culpa ante la desobediencia. Esto se produce por la ley moral que opera
adentro de su ser y por la accion del Espiritu Santo (vease Juan 16:8).

* La culpa le produce dolor en el alma; la disciplina o el castigo se lo
quita, lo libera.

* Por esta razon, el adolescente espera ser disciplinado cuando obra mal.
Es parte del orden divino para la formacién de los hijos. La disciplina y
el castigo educan y refuerzan la voluntad. Ayudan al joven cristiano a afir-
mar su conciencia y a actuar con resolucion frente a las presiones e
influencias externas. Principalmente son dos las influencias a las que se
ve expuesto: lo satanico y lo divino.

Lo satanico = VOLUNTAD — Lo divino

El principio de la sabiduria es el temor del SENOR.
Salmo 111:10

. Nuestros hijos deben saber que la desobediencia sera castigada,
segun lo determinado por Dios. Nosotros tratamos con ellos del modo
en gue el Padre celestial los tratara mas adelante. Si no disciplinamos a
nuestros hijos, Dios nos disciplinara a nosotros (véase 1 Samuel 3:13-
14).

. En general, la disciplina méas efectiva con los jovenes no es el cas-
tigo fisico. Suele dar mejores resultados quitarles privilegios o aplicar
restricciones en sus actividades.

NORMAS QUE LOS PADRES DEBEN TENER
PRESENTES EN EL TRATO CON LOS HIJOS
ADOLESCENTES

. Procuren entender a sus hijos adolescentes. Tratenlos individual-
mente y con dignidad. Escichenlos; mantengan abiertas las lineas de
comunicacion.
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. Recuerden que la clave de una buena relacion en la adolescencia
es el trato respetuoso y la orientacion adecuada durante la nifiez. Los
padres que se ocupan de sus hijos pequefios encuentran mas facil el
camino en la adolescencia.

. Estimulenlos cuando acttan bien. Felicitenlos por su esfuerzo y
por sus logros. Sean sensibles a su dignidad cuando corrigen sus erro-
res.

* Es necesario dar ejemplo de conducta a los hijos, ya que estos tienden
a ser como sus padres, aun cuando se resisten a ello.

. Hay varias esferas especificas en las que habra que tratar con los
hijos adolescentes y ensefiarles a ser responsables:

* el hogar

Ayudarlos a entender la importancia de su aporte y su participa-
cion en la vida del hogar. Las reglas establecen responsabilida-
des.

* la escuela

Incluye sus estudios, tareas, horarios, actitudes, relaciones con
profesores y colegas.

* |a vida sociable

Involucra las relaciones de amistad, los problemas sociales,
noviazgo, negocios, empleo, etc.

* laiglesia
Abarca su relacién con Dios, su compromiso con la comunidad

cristiana, su disposicion para el servicio, actitudes morales y éti-
cas, participacién activa en la vida de la iglesia.

. Es necesario tratar un area a la vez. Comiencen con las mas faci-
les. Sean especificos y consecuentes.

. Apliquen la disciplina con firmeza y en forma razonable, aunque
los hijos amenacen con abandonar el hogar (y aun lo hicieran). Los
padres no pueden permitir que la rebelion destruya la integridad del
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hogar. Si admiten la actitud rebelde o sediciosa del hijo en el hogar, per-
deran el control y la autoridad.

. Confien en Dios. Obedézcanle y contaran con su respaldo. El es
fiel.

Algunos errores comunes en los padres de hijos
adolescentes:

* No entienden ni valoran los cambios en sus vidas. No hacen
ajustes ante la necesidad de modificar el trato debido al desarro-
llo de sus hijos y al aumento de la conciencia de si mismos.

» No aprecian la realidad de los tratos de Dios con ellos.
* Se impacientan y no dan tiempo a sus hijos a reaccionar.

* Exigen que sean como ellos quieren, en lugar de reconocer sus
propias razones o sus deseos legitimos y particulares.

* No habiendo dado una orientacion adecuada mas temprano en la
vida, quieren imponer normas en medio de las crisis.

* No entran en el didlogo con los hijos, con una buena disposicion
a escucharlos.

* No les dan suficiente libertad o, por el contrario, les dan dema-
siada libertad.

CONCLUSION

La crianza de los hijos implica una enorme responsabilidad, que
va mas all& de nuestra capacidad natural. Pero si aceptamos la tarea con
fe, en dependencia de Dios, encontraremos en €l la gracia para hacerlo y
la orientacidn que tornaré nuestra tarea mas liviana. La importancia y
significacion de esta labor es tal que puede llenar de alegria y satisfac-
cién nuestros afios maduros, al saber que hemos hecho un aporte de
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inestimable valor a las proximas generaciones de la iglesia y la socie-
dad. En cambio, un descuido-de esta esfera tan trascendente probable-
mente nos acarree tristeza, dolor y verglienza a causa de las deficiencias
que se haran notorias en la vida de nuestros hijos.

Tengamos siempre presente que criamos nuestros hijos para Dios, para
que sean participantes responsables en su gran familia. Asi podremos
desempefiar nuestra tarea con eficiencia y fe, contando con su presencia
y su bendicion.

PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. ¢ Qué elementos importantes ayudan al joven a descubrir su propia
identidad?

2. ¢Por qué razones es la juventud un periodo de gran idealismo, ilusio-
nes y fantasias?

3. ¢(Qué medidas practicas y efectivas deben tomar los padres al aplicar
la disciplina?

4. ;Qué deben hacer los padres cuando toman conciencia de haberse
equivocado en el trato con sus hijos adolescentes?

5. ¢Qué pueden hacer los padres para promover un mayor interés en las
cosas de Dios en sus hijos adolescentes?



Leccion 10

Comportamiento de los
hijos
La Biblia no solo instruye a los padres con respecto a su compor-
tamiento, sino también a los hijos. En esta leccion consideraremos lo

que Dios desea establecer y afirmar en la conducta y actitud de los
nifios y jovenes delante de sus padres.

El hijo sabio es la alegria de su padre;
el hijo necio es el pesar de su madre.
Proverbios 10:1

El hijo sabio-alegra a su padre;
el hijo necio menosprecia a su madre.

Proverbios 15:20
El hijo necio irrita a su padre,
y causa amargura a su madre.

Proverbios 17:25

Estos pasajes sefialan con claridad las dos actitudes que los hijos
pueden adoptar frente a sus padres: de sabiduria o de necedad. Los
Proverbios declaran que «el principio de la sabiduria es el temor del
SENOR» (1:7). Por consiguiente, una actitud sabia es la que nace del
conocimiento de Dios y la guia del Espiritu Santo.

Por el otro lado, la necedad es una cualidad propia de una mente
confundida por Satanas. Conduce a rechazar el consejo de los padres y a
la rebelion. Pablo escribe a Timoteo acerca del accionar del diablo en los
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ultimos tiempos sefialando que él induciré a la gente a la desobediencia a
los padres (2 Timoteo 3:2). Hoy en dia la postura de franca rebeldia hacia
toda autoridad, comenzando por la de los padres, es comdn entre
los jovenes.

Dios quiere revertir esta situacion dentro de las familias cristianas.
Quiere producir un cambio sustancial en la manera de pensar y actuar de
los nifios y jovenes afectados por la corriente de este mundo.

La conversion implica un cambio en todos aquellos aspectos de la
vida gque no coinciden con los prop6sitos y la voluntad del Sefior. Por eso
es muy importante que el joven conozca su rol como hijo dentro del plan
que Dios ha trazado para la familia.

DERECHOS Y DADIVAS

Bajo el techo paterno el hijo disfruta de muchos beneficios y privi-
legios. Algunos de estos son obligatorios, es decir, que los padres no pue-
den dejar de proveer. Pero muchos otros le son otorgados por gracia. Los
padres, por amor, le brindan bastante més de lo que es estrictamente nece-
sario. Algunos hijos no alcanzan a comprenderlo y demandan de sus
padres como derecho obligatorio lo que en realidad es una dadiva de
amor. Aun hay quienes lo expresan en términos de exigencias.

En realidad, lo que los padres estdn comprometidos a proveer es ali-
mento, ropa y abrigo, mientras el hijo no esté en condiciones de conse-
guirlos por si mismo. También le deben afecto y un cierto grado de edu-
cacion. Todo lo que reciba més alla de eso es por gracia.

Seria muy bueno que aquellos hijos que son sostenidos por sus
padres después de los dieciocho afios y ayudados a cursar una carrera uni-
versitaria (o cualquier otro estudio) supieran reconocer y agradecer el
favor recibido. Sobre todo, deben entender que no es por obligacién sino
por gracia que sus padres se esfuerzan y aun se sacrifican. Ellos lo hacen
con alegria y les causa inmensa satisfaccion ver a sus hijos progresar y
alcanzar mayores logros en la vida. No les pesa ni les duele el dinero y
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esfuerzo invertidos. Muy por el contrario. Pero si les afecta la ingratitud
y las actitudes egocentricas que exigen como derecho propio lo que en
realidad reciben por benevolencia y generosidad.

Esta en el hijo el desarrollar una actitud agradecida y amistosa hacia
sus padres. Es sefial de madurez el poder mantener una relacion de com-
pafierismo.

RESPONSABILIDADES

- Obediencia y sumision

Hijos, obedezcan en el Sefior a sus padres, porque esto es justo.
Efesios 6:1

Hijos, obedezcan a sus padres en todo, porque esto agrada al
Sefior.

Colosenses 3:20
Respeten todos ustedes a su madre y a su padre
Levitico 19:3

La obediencia a los padres no es opcional para el cristiano, porque
es un mandamiento del Sefior. Debe ser una sumision voluntaria.

El concepto de sumision ha sido muy desvalorizado, ya que se lo
relaciona con humillacién. Como si la persona sumisa fuese un ser
dominado y forzado a actuar fuera de su voluntad. No es este el sentido
que le da la palabra de Dios. Por el contrario, la sumision es un acto de
la propia voluntad a través del cual nos sujetamos al mejor criterio o
gobierno de otra persona. Hay un reconocimiento de autoridad por parte
del que se somete hacia aquel a quien se sujeta, y no un sentimiento de
desvalorizacion propia. La sumision no lo rebaja. No lo hace sentir
menos que el otro, sino reconocer como mayor su capacidad de condu-
cir o guiar.
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Naturalmente, por trayectoria y experiencia, la sabiduria de los
padres para enfrentar la vida sobrepasa ampliamente a la de los hijos. El
Sefior llama a un reconocimiento dé ese hecho y a una aceptacion de la
autoridad paterna, en lugar del rechazo, la rebelion y el menosprecio por
«los viejos».

Dios declara que es justo que los hijos obedezcan a los padres
(Efesios 6:1) y, por ser justo, agradable a él (Colosenses 3:20). La rebel-
dia y la insurreccién han tenido su origen en el corazén de Satanés. Por
lo tanto, nada bueno pueden producir.

La sumisién, en cambio, forja el caracter y ayuda a desarrollar una
personalidad equilibrada. Quien acepta ser dirigido, aprendera a conducir.
Quien admite el consejo adquiere sabiduria (Proverbios 8:33). Sale siem-
pre beneficiado, aun cuando en alguna ocasion sus padres se equivoquen.

Ante los ojos de Dios, la rebeldia es una falta grave. Porque condu-
ce a una desviacion gradual del camino hasta caer en un estado de franco
pecado.

Si un hombre tiene un hijo obstinado y rebelde, que no escucha a
su padre ni a su madre, ni los obedece cuando lo disciplinan, su padre
y su madre lo llevaran a la puerta de la ciudad y lo presentaran ante
los ancianos. Y diran los padres a los ancianos: «Este hijo nuestro es
obstinado y rebelde, libertino y borracho. No nos obedece.» Entonces
todos los hombres de la ciudad lo apedrearan hasta matarlo. Asi
extirparas el mal que haya en medio de ti. Y todos en Israel lo sabran,
y tendran temor.

Deuteronomio 21:18-21

Como se puede apreciar, Dios sefiala un castigo severo para el rebel-
de. La propuesta del Sefior al joven cristiano es sumision y obediencia
voluntarias a sus padres, semejantes a las de Jesus:
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Asi que JesUs bajé con sus padres a Nazaret y vivio sujeto a
ellos. Pero su madre conservaba todas estas cosas en el corazén

Lucas 2:51

.* Honra y respeto

Honra a tu padre y a tu madre —que es el primer manda-
miento con promesa— para que te vaya bien y disfrutes de una
larga vida en la tierra.

Efesios 6:2-3

Honra a tu padre y a tu madre, para que disfrutes de una
larga vida en la tierra que te da el SENOR tu Dios.

Exodo 20:12

El respeto brota de una actitud interior de reconocimiento y aprecio
por la funcion de los padres. Antiguamente se guardaba una cierta distan-
cia entre padres e hijos. El trato era més circunspecto, menos cercano.
Ahora la relacion se ha vuelto intima e informal. Los padres se brindan
en amistad y camaraderia. A causa de esto, muchos hijos se desubican con
respecto a ellos, ya que los tratan de igual a igual, y a veces con insolen-
cia y falta de respeto. Otorgan el mismo valor y peso a sus propias opi-
niones, deseos o comprension de las cosas que a los de sus padres. Ni
siquiera perciben la diferencia. Creen estar en mejores condiciones que
ellos para marcar rumbos y determinar acciones. Por una cuestion de
modernidad, se consideran a si mismos mas actualizados, méas educados,
mas capaces, y menosprecian el criterio de sus mayores. Olvidan que no
siempre lo moderno es lo mejor. Y esa actitud interior se expresa en el
trato, a través de palabras, gestos y aun el tono de voz.

La voluntad de Dios es que el hijo tenga en alta estima la sabiduria
y experiencia de sus padres. Porque la sabiduria no se adquiere en unos
pocos afios de escuela, sino en un largo aprendizaje de la vida. Llega con
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el correr de los afos, a través de experimentar y equivocarse, de meditar
y evaluar.

Cuando un hijo aprecia a su..s padres, le es facil respetarlos y hon-
rarlos. El respeto se manifiesta por un trato cordial, amable, cuidadoso.
Sin expresiones ni gestos torpes. Sin prepotencia ni altivez en el tono de
la voz. Es una modalidad tan ajena al mundo que a veces cuesta aprender-
la. Es necesario remar contra la corriente y no dejarse influir por los ejem-
plos negativos en nuestro derredor, especialmente cuando los padres se
vuelven ancianos.

Nuestra sociedad considera a la gente mayor como un lastre. Como
algo pesado y sin valor que es preciso arrastrar. Y mas aun cuando
comienzan con sus enfermedades y achaques. Los dejan de lado. Los
ignoran. O los encierran en geriatricos y refugios de ancianos. Dios los
considera muy valiosos por el cimulo de sabiduria que encierra cada uno
y nos insta a amarlos y cuidarlos (aun con sacrificio), a protegerlos y
cubrir todas sus necesidades. Llega un tiempo en que ya no pueden aten-
derse y ese es nuestro momento para honrarlos y retribuir en una peque-
fia medida lo que hemos recibido de ellos. No los abandonemos ni nos
desentendamaos.

Pero si una viuda tiene hijos o nietos, que éstos aprendan prime-
ro a cumplir sus obligaciones con su propia familia y correspondan
asi a sus padres y abuelos, porque eso agrada a Dios
El que no provee para los suyos, y sobre todo para los de su propia
casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo.

1 Timoteo 5:4,8
Ponte de pie en presencia de los mayores
Respeta a los ancianos.
Teme a tu Dios. Yo soy el SENOR.
Levitico 19:32
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El honrar a los padres es el primer mandamiento con promesa.
Quien lo hace puede tener la seguridad de que seréd prosperado por Dios,
le ird bien y tendra larga vida.

- Amor y amistad

Es preciso desarrollar un trato afectuoso entre padres e hijos, expre-
sar el amor en gestos y palabras. A un padre le hace bien recibir expresio-
nes de amor de parte de su hijo. Muchas veces somos reticentes a mani-
festar lo que sentimos y asi dejamos pasar preciosas oportunidades que no
se repetiran. Una palabra, una flor, un beso, un gesto, una tarjeta o un
caramelo, son medios sencillos y calidos de transmitir amor, gratitud,
aprecio.

Para que se dé una amistad entre padres e hijos hace falta que las
dos partes determinen acercarse y brindarse. Muchas veces hablamos de
la brecha generacional e instamos a los padres a salir al encuentro de sus
hijos, a buscarlos y ofrecerles compafierismo. (Y qué de los hijos? La
opcion es la misma: buscar el didlogo y la amistad con sus padres.

Una vez que un nifio se convierte en joven y comienza a madurar,
son muy pocos los afios que le restan en el hogar paterno. Conviene apro-
vecharlos desarrollando una relacion mas profunda y estrecha con los
padres, que luego perdurara en amistad por el resto de la vida. Es mucho
lo que un hijo recibe y es necesario que aprenda a manifestar aprecio y
gratitud por la entrega y sacrificio de sus padres hacia él.

- Obligaciones especificas

Tareas domésticas

Desde nifios, y a medida que pasan los afios, cada vez mas los hijos
deben ir asumiendo obligaciones especificas. Para esto, es preciso que los
padres las determinen con claridad. Cabe esperar que en la adolescencia
y juventud colaboren efectivamente con las tareas de la casa. No solo
deben mantener ordenado y limpio su cuarto, sino compartir otras labo-
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res con la madre. Lavado de ropa y planchado, limpieza de la casa y com-
pras, por ejemplo. También tienen que desarrollar la capacidad de elabo-
rar comidas sencillas, para estar encondiciones de substituir a la madre
cuando la ocasion lo requiera.

Es importante que el hijo asuma sus obligaciones responsablemen-
te, con plena aceptacion. Debe saber que no le estd haciendo un favor a
su mama, sino llevando la carga de trabajo que le corresponde. La madre
lo hace todo mientras los nifios son pequefios, pero es una tremenda injus-
ticia pretender prolongar esta situacion cuando se convierten en jovenes
fuertes y aptos para el trabajo. Mayormente porque con el paso de los
afos la fuerza y salud de la madre decrecen.

Cuando se toma conciencia, se trabaja mejor. Toda tarea debe ser
realizada prolija y acabadamente, en un lapso razonable. Es en esta etapa
de la vida que se adquieren los habitos de trabajo. Quien se acostumbra a
la desprolijidad y falta de orden, se acomoda luego a ese estilo. En todo
es preciso buscar la excelencia.

De paso, los padres que liberan a sus hijos de toda responsabilidad
de trabajo, no les hacen ningun favor. Los ayudan a crecer despreocupa-
dos e irresponsables.

Estudios

El estudio es la labor fundamental de los hijos, a la que se aplicaran
con esmero. Deben dedicar tiempo y esfuerzo suficientes no como para
aprobar sino como para saber cada materia. Hay que tener presente que el
grado de progreso que alcancen en el futuro esta en gran parte determina-
do por su éxito en los estudios. Debemos desterrar la mentalidad reinan-
te en la mayoria de los jovenes hoy. El seguir la linea del menor esfuerzo
solo conduce a la mediocridad. Es preciso apegarse al estudio por una
cuestion de buen criterio y razonamiento I6gico, mas alla del gusto o dis-
gusto que produzca la necesidad de esforzarse. La pereza siempre da
malos frutos. Es inconducente y paraliza el progreso.
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Es preciso que todo joven se capacite intelectualmente y en labores
manuales, a fin de ser apto para desempefiarse en cualquier ambito, y ante
cualquier necesidad.

Trabajo

Afos atras, los jovenes salian a trabajar a temprana edad. Era fre-
cuente que un muchacho o nifia adolescente consiguiera empleo. Pero el
mejor nivel econémico general y un cambio de mentalidad en los padres
ha hecho que estos procuren dar estudios superiores a sus hijos y que
reduzcan sus responsabilidades laborales.

Hoy encontramos muchos jovenes de veinte a veinticinco afios que
aun son sostenidos por sus padres para poder dedicarse al estudio con mas
eficiencia. Si bien esto produce un mayor progreso a nivel intelectual y la
posibilidad de lograr una posicion mas exitosa, con todo no ayuda mucho
al desarrollo de su personalidad. EI asumir responsabilidad es la mejor
escuela para el caracter.

Es recomendable que chicas y muchachos trabajen desde muy jove-
nes, aunque comiencen con un empleo de pocas horas, y que aprendan a
ganarse su sustento. Si alcanzan a cubrir sus propios gastos con su suel-
do, esto sera una ayuda para los padres, y les dara un sentido de dignidad
y autoestima. El trabajo trae madurez.

LA RELACION ENTRE LOS HERMANOS

La buena relacién entre los hermanos es una de las riquezas mas
grandes que provee la familia. Afianza los lazos familiares y desarrolla
vinculos de amistad que perduraran toda la vida. Por eso es muy impor-
tante que los hermanos procuren una convivencia donde el buen trato sea
la nota dominante.

Hay actitudes y conductas que contribuyen a la armonia y otras que
la destruyen. Conviene tenerlo en cuenta para efectuar las modificaciones
que sean necesarias.
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- Lo que destruye

La indiferencia y el aislamiento son actitudes que estorban la buena
relacion. Cuando alguien se encierra en si, automaticamente deja al otro
afuera. Afuera de su pensamiento, de su interés y de sus emociones.
Quien se aisla no puede compartir ni las alegrias ni el dolor de su seme-
jante, en este caso su hermano. Y comienza a volverse egocéntrico e indi-
vidualista. Pero Dios nos ha hecho seres gregarios, con necesidad de la
presencia, del contacto y del afecto de los demas. El aislamiento obedece
a maquinaciones puramente satanicas, cuyo fin es la destruccion propia
por soledad y la de los otros por abandono. Dios quiere restaurar nuestra
sensibilidad hacia el otro. Asi que es preciso quebrar la barrera de la indi-
ferencia y salir a su encuentro.

Ciertas conductas de celos, envidias 0 egoismo tampoco permiten
que la relacion se haga firme y profunda. Debemos desecharlas en el
nombre del Sefior y abandonarlas, dando una prioridad consciente al otro
y preocupandonos solo por su bien. El que da sin demandar, recibe mucho
después.

Las peleas, gritos y ofensas constituyen actitudes de enfrentamien-
to que provocan grietas y resentimientos dentro de la relacion. Muchas
veces abren brechas dificiles de cerrar. Hay heridas que quedan abiertas
por afos. Es preciso ser cuidadosos en el trato entre hermanos para que el
diablo no gane terreno y cause divisiones.

Otra cosa que se debe descartar son las bromas pesadas, las burlas
y los motes que facilmente se suelen colocar. Que las hermanas llamen
afeminado al hermano puede ocasionar un grave cambio en su personali-
dad (se conocen casos de homosexualidad en los cuales todo empezo por
burlas de esta indole). Si los hermanos, por ejemplo, llaman «el insopor-
table» al menor de los nifios, puede ocurrir que esto modifique su autoi-
magen. Es grande el dafio que puede causar la lengua. Santiago lo sefia-
la:
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Todos fallamos mucho. Si alguien nunca falla en lo que dice, es
una persona perfecta, capaz también de controlar todo su cuerpo.
Cuando ponemos freno en la boca de los caballos para que nos
obedezcan, podemos controlar todo el animal. Fijense también en
los barcos. A pesar de ser tan grandes y de ser impulsados por fuer-
tes vientos, se gobiernan por un pequefio timon a voluntad del pilo-
to. Asi también la lengua es un miembro muy pequefio del cuerpo,
pero hace alarde de grandes hazafias. jlmaginense qué gran bos-
que se incendia con tan pequefia chispa! Tambien la lengua es un
fuego, un mundo de maldad. Siendo uno de nuestros érganos, con-
tamina todo el cuerpo y, encendida por el infierno, prende a su vez
fuego a todo el curso de la vida.

El ser humano sabe domar y, en efecto, ha domado toda clase
defieras, de aves, de reptiles y de bestias marinas; pero nadie puede
domar la lengua. Es un mal irrefrenable, lleno de veneno mortal.
Con la lengua bendecimos a nuestro Sefior y Padre, y con ella mal-
decimos a las personas, creadas a imagen de Dios. De una misma
boca salen bendicion y maldicion. Hermanos mios, esto no debe ser
asi.

Santiago 3:2-10

Es necesario poner atencion a la manera de hablar para no herir ni dafar.
Muchas veces el hermano deja pasar la ofensa, pero su corazon queda dolido.

* Lo que edifica

La solidez de la relacion fraternal dependera de que se cultiven todos
aquellos aspectos que la afirman y construyen. Es necesario prestar sin-
gular atencion al trato afectuoso y calido que exprese el amor que se sien-
te por el otro. También que se dé lugar al compafierismo y a la comunion
espiritual. Si todo el trato es en un nivel humano, a la larga resulta pobre.
La presencia del Sefior, en cambio, profundiza y enriquece la relacion. Se
deben compartir experiencias, lectura de la palabra y periodos de oracion.
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En ese nivel espiritual el trata se hace més cuidadoso y se da ocasion a
que el Sefior enderece situaciones torcidas y arregle problemas que pudie-
ran haber surgido. También posibilita el perdonar de todo corazon y res-
taurar la relacion después de algun conflicto.

Los hermanos deben ser amigos y ayudarse mutuamente, mostran-
do interés genuino el uno hacia el otro y jamas defraudando la confianza
que se ha depositado en él.

- Relacion con padres no creyentes
Dentro de este tema se destacan dos puntos basicos: sujecién y testimo-
nio.

Sujecion

La sujecion que un hijo debe a sus padres inconversos es la misma
que la de aquel gque tiene padres cristianos. La Gnica excepcion es cuan-
do el padre o madre le exige que adhiera a practicas que van contra sus
convicciones o su fe. En este caso es indispensable consultar con los
hermanos que son sus guias espirituales y determinar si realmente la
exigencia de los padres no corresponde.

Muchos hijos se toman facilmente de esta excepcién, cuando lo
que en realidad persiguen es esquivar la obediencia. Por eso es tan
importante que sea un hermano o hermana maduros quien determine si
cabe 0 no la sujecion.

Testimonio

Los padres reciben un mayor impacto por la vida transformada de
sus hijos que por sus palabras. Por eso es muy importante que el hijo
viva en conformidad y obediencia a cada palabra del evangelio de
Jesucristo. Una vida santa, sencilla, comprometida y humilde es la pre-
dicacion mas sustanciosa que un padre inconverso puede recibir.
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PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. ¢Cuales son las cosas que un padre esta obligado a proveer? ;Qué
actitud debe mostrar un hijo que recibe méas que eso?

2. ¢{Como se define la sumision y obediencia que los hijos deben a sus
padres?

3. ¢Qué significa honrar a los padres? ¢Por qué lo exige Dios de todos
los hijos?

4. ;Como se puede fomentar la amistad y una relacion mas afectuosa
entre padres e hijos? ;Qué pueden hacer los hijos? ;Qué pueden
hacer los padres?

5. ¢Cuales son las actitudes que deben desarrollar los hijos hacia el tra-
bajo y el estudio? Enumere algunas medidas practicas para mejorar
una mala actitud.






Leccion 11

La presencia de Cristo en
el hogar

Un hogar cristiano es un lugar donde la presencia de Cristo
es la caracteristica mas sobresaliente y la principal atraccion. Cada miem-
bro de la familia es consciente de su presencia, de su gobierno y orienta-
cién y gustosamente conduce su vida y su relacion con los demas con un
sincero deseo de agradarle.

En estudios anteriores hemos considerado el orden establecido por
Dios en cuanto a las distintas relaciones familiares y la responsabilidad
que le toca a cada uno. Pero el orden solo no resulta suficiente. Es nece-
sario para una buena estructuraciéon del hogar, pero lo que hace que la
vida en familia sea dinamica, vital y espiritual es la presencia real de
Cristo obrando en nuestro interior para transformarnos a su semejanza.
Esto implica que todos debemos desarrollar nuestra vida familiar con la
plena conciencia de que él esta presente; es decir, practicar la presencia
de Jesucristo.

Un monije del siglo diecisiete escribio al respecto:

La practica mas santa, la que esta mas cerca de la vida coti-
diana y la mas esencial para la vida espiritual, es la practica de
la presencia de Dios; es decir, hallar gozo en su compafia y
hacer de eso un habito de vida, hablando con humildad y conver-
sando amablemente con €l en todo tiempo, en cada momento, sin
regla ni restriccion, sobre todo en tiempos de tentacion, angus-
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tia, sequia y desanimo y aun en tiempos de infidelidad y pecado.
(Hermano Lorenzo, La Practica, de la Presencia de Dios,
Editorial CLIE)

La realidad es que sin la presencia de Dios en el hogar, todas las
acciones, las aspiraciones y esperanzas se frustran, tal como lo expresara
el salmista:

Si el SENOR no edifica la casa,
en vano se esfuerzan los albafiiles.
Si el SENOR no cuida la ciudad,
en vano hacen guardia los vigilantes.
Salmo 127:1

Consideremos las maneras en que podemos experimentar la presen-
cia de Dios en el hogar cada dia y cual es nuestra responsabilidad especi-
fica para que ello suceda. Descubramos también ciertos aspectos practi-
cos que pueden convertir nuestro hogar en refugio atractivo para toda la
familia y hacerlo una luz para el barrio, a fin de que otros deseen conocer
al Serior.

EL SACERDOCIO DE LOS PADRES

* En la antigliedad, antes de que Dios estableciera un orden sacer-
dotal en Israel, el padre actuaba como sacerdote de su hogar. Tomemos
nota de estos ejemplos:

Noé (Génesis 8:20-22)
Abraham (Génesis 12:7,8; 13:4,18; 15:1-18; 17:1-22;18:20-33)
Job (1:5)

» La funcidn especifica del sacerdote tiene que ver con su responsabilidad
de vincular a Dios con los hombres. Particularizando su actuacion, diria-
mos que el sacerdote:

* tiene acceso directo a Dios;
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* intercede y asume los intereses de otros delante de Dios;
e comunica la voluntad de Dios; y

* representa a Dios ante los hombres en cuanto a ciertas cualidades
morales y espirituales de su caracter.

En el pasado, cuando el sacerdote presentaba sus ofrendas y sacrifi-
cios sobre el altar, reconocia con ello el derecho de Dios sobre toda su
vida y sus bienes. También confesaba su total dependencia de él y su dis-
posicion de agradarle en todo. El caracter particular del «holocausto»
consistia en ser una ofrenda encendida que representaba a la persona que,
a través de ese simbolismo, se entregaba sin reservas a Dios para ser
«quemada» en su servicio.

En gran parte, la solemnidad del sacerdocio radica en que nadie
puede pretender acceder a el por su cuenta; siempre es Dios quien llama
y capacita. Yen ese llamamiento él lo autoriza a representarlo. La relacion
entre Dios y quien lo representa se determina a través de un pacto. Por eso
la intervencion e intercesion del sacerdote tiene valor.

* De la ceremonia de consagracion de los sacerdotes de la tribu de
Levi se desprenden varias lecciones espirituales para nosotros como
padres. Segun Levitico capitulo 8, esta consagracion incluia lo siguiente:

« Lavarse con agua a la entrada del tabernaculo de reunion (vv. 4-6).
* \estirse especialmente para su servicio sacerdotal (vv. 7-9).

« Aplicar la sangre de un carnero sacrificado sobre la oreja, mano y
pie de cada sacerdote (vv. 22-24).

« Presentar una ofrenda mecida por cada sacerdote por su propia
mano (vv. 25-27).

* Rociarse con el aceite de la uncion (v. 30).
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* Los padres (ambos, mujer y varon) tienen una responsabilidad sacerdo-
tal ante sus hijos. Dios los ha comisionado para formarlos y criarlos, a fin
de que luego, integren la gran familia de Dios. También deben interceder
por ellos delante del Sefior. Como en la antigtiedad, la funcion sacerdotal
incluye el proveer instruccion acerca de la palabra y los caminos de Dios,
el ser ejemplo de conducta, la comunicacion de la gracia y el perdon, y la
orientacion con respecto al culto que todos deben rendir al Sefior. Todo
este ministerio se fundamenta en la persona y obra de Cristo Jesus, a
quien se sujetan y en nombre de quien ministran.

Pero el SENOR estaba pensando: «Le ocultaré a Abraham lo
que estoy por hacer? Es un hecho que Abraham se convertira en
una nacion grande y poderosa, y en él seran bendecidas todas las
naciones de la tierra. Yo lo he elegido para que instruya a sus hijos
y a su familia, a fin de que se mantengan en el camino del SENOR
y pongan en practica lo que es justo y recto. Asi el SENOR cumpli-
ré lo que le ha prometido.»

Génesis 18:17-19

Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos, sino crienlos
segun la disciplina e instruccion del Sefior.

Efesios 6:4
(véanse también: Numeros 30; Lucas 2:21-38.)

Lejos de ser un mero rito u observancia religiosa, esta practica sirve
para alcanzar el objetivo de poder experimentar la realidad viva de la pre-
sencia de Cristo en el hogar.

JESUCRISTO: UNA REALIDAD GLORIOSA EN
LA VIDA FAMILIAR

Esta experiencia se logra en el hogar junto con los hijos, e incluso
con las visitas ocasionales, en la medida en que la presencia de Cristo sea
una realidad viva en los padres. A lo largo de la historia humana Dios se
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ha revelado como Padre, Hijo y Espiritu Santo, y quiere revelarse en una
forma personal e intima a cada familia.

Al igual que Noé, queremos construir un arca para la salvacion de
los nuestros. Podemos santificar a la familia para Dios, a fin de que él se
dé a conocer en medio de ella y lleve a cabo su propoésito en la vida de
cada miembro. Por eso es necesario cuidarnos para no imponer nuestra
propia voluntad o nuestros intereses sobre los de los demaés.

Los nifios tienen una gran capacidad para percibir la presencia de
Dios, creer y confiar en él. Las Escrituras lo sefialan claramente:

* Dios se revela a Samuel a una temprana edad (1 Samuel cap. 3).
* David testifica de la presencia de Dios en su nifiez:

Pero tu me sacaste del vientre materno;me hiciste reposar con-
fiado en el regazo de mi madre. Fui puesto a tu cuidado desde antes
de nacer; desde el vientre de mi madre mi Dios eres tu.

Salmo 22:9-10

» Cristo Ilama a no subestimar la fe de los nifios, pues ella es de gran
valor:

Pero si alguien hace pecar a uno de estos pequefios que creen en
mi, més le valdria que le colgaran al cuello una gran piedra de
molino y lo hundieran en lo profundo del mar.

Mateo 18:6

* Al escribir a Timoteo, Pablo menciona que fueron su madre y su
abuela las que le transmitieron la fe y el conocimiento de Dios desde su
nifiez:

Traigo a la memoria tu fe sincera, la cual animé primero a tu
abuela Loida y a tu madre Eunice, y ahora te anima a ti. De eso
estoy convencido...
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Desde tu nifiez conoces las Sagradas Escrituras, que pueden
darte la sabiduria necesaria para la salvacion mediante la fe en
Cristo Jesus.

2 Timoteo 1:5; 3:15

Las oraciones y el testimonio (especialmente de los padres) son usa-
dos por el Sefior para conducir a otros miembros de la familia a la fe
(véase el caso del testimonio de la mujer samaritana en Juan 4:39-42).
Debemos estar siempre atentos para ensefiar a nuestros hijos a relacionar-
se con Cristo y es preciso hacerlo en lenguaje y forma que ellos pueden
comprender. Es posible abarcar en fe a toda nuestra familia. La meta es
que cada miembro llegue a conocer personalmente a Jesucristo como su
Sefior y Salvador. Observemos ciertos casos biblicos en que la fe de los
padres involucrd al resto de la familia:

* JOsué:

Pero si a ustedes les parece mal servir al SENOR, elijan ustedes
mismos a quiénes van a servir... Por mi parte, mi familia y yo ser-
viremos al SENOR.

Josué 24:15
e Cornelio, el centuriéon romano:

El Espiritu me dijo que fuera con ellos sin dudar. También fue-
ron conmigo estos seis hermanos, y entramos en la casa de aquel
hombre. El nos contdé cémo en su casa se le habia aparecido un
angel que le do: «Manda a alguien a Jope para hacer venir a
Simdn, apodado Pedro. El te traer4 un mensaje mediante el cual
seran salvos tu y toda tu familia. »

Cuando comencé a hablarles, el Espiritu Santo descendié sobre
ellos tal como al principio descendié sobre nosotros.

Hechos 11:12-15
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* Lidia, de Tiatira:

Una de ellas, que se llamaba Lidia, adoraba a Dios. Era de la
ciudad de Tiatira y vendia telas de purpura. Mientras escuchaba, el
Sefior le abri6 el corazon para que respondiera al mensaje de
Pablo. Cuando fue bautizada con su familia, nos hizo la siguiente
invitacion: «Si ustedes me consideran creyente en el Sefior, vengan
a hospedarse en mi casa. » Y nos persuadio.

Hechos 16:14-15

* El carcelero de Filipos:

Luego los sacé y les preguntd:

—Sefores, ¢qué tengo que hacer para ser salvo?

—Cree en el Sefior Jesus; asi tay tu familia seran salvos —le
contestaron.

Luego les expusieron la palabra de Dios a ély a todos los demas
que estaban en su casa... en seguida fueron bautizados él y toda su
familia. El carcelero los llevo a su casa, les sirvio comida y se ale-
groé mucho junto con toda su familia por haber creido en Dios.

Hechos 16:30-34

Hay dos indicadores claros de la presencia de Cristo en la vida fami-
liar que evidencian su sefiorio sobre el hogar y el deseo de la familia de
agradarlo en todo:

* el buen uso del tiempo, y

* el buen uso del dinero.

La disposicion de dedicar tiempo a Dios cada dia para orar, leer y
meditar su palabra, conversar con la familia sobre los intereses del Sefior
y celebrar el culto familiar, indica que la familia reconoce la gloriosa pre-
sencia del Sefior en su medio con alegria y compromiso. Esto cobra méas
fuerza aun cuando incluye la plena integracion de la familia a la vida de
la iglesia local.

El uso del dinero y de todos los bienes materiales de la familia sefia-
la también el nivel de conciencia gque esta tiene de Dios como proveedor
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y duefio de todo. Se nota en la disposicion a separar siempre la primera
décima parte de todas las entradas de la familia (el diezmo) para’el
Sefior, comopunto de partida. Esto sirve, ademas, para que tengamos
una clara conciencia de que todo lo material y toda nuestra economia
dependen directamente de Dios. El quiere bendecimos con bienes
materiales; desea que la familia lo sepa y esté segura de ello. Pero
esta seguridad se apoyara solo en €él. No hay mayor seguridad para
nosotros que la fidelidad de su palabra.

Es bueno, también, que toda la familia experimente la satisfac-
cion de ser generosa. Que al disponer de sus bienes, tiempo o energi-
as, procure favorecer a otros menos afortunados, sean o no creyentes.
Ejercitarse en el desprendimiento es Gtil para mantener una actitud
correcta frente a las cosas materiales. Los padres deben ser un ejem-
plo practico de esta hermosa virtud ante sus hijos. Los hijos imitaran
naturalmente a sus padres, especialmente al llegar a la madurez.

COMO PRESENTAR LA REALIDAD DE
JESUCRISTO A NUESTROS HIJOS

Es imprescindible vivir ante nuestros hijos en total integridad, bus-
cando la presencia y guia del Sefior en toda situacion, sea de tension
o tranquilidad, de alegria o dificultad, tanto en las buenas como en las
malas. Hay ciertos elementos importantes a tener en cuenta:

1. Nuestro ejemplo

Pero el SENOR estaba pensando: «Le ocultaré a Abraham lo
que estoy por hacer? Es un hecho que Abraham se convertira en
una nacién grande y poderosa, y en él serén bendecidas todas las
naciones de la tierra. Yo lo he elegido para que instruya a sus
hijos y a su familia, a fin de que se mantengan en el camino del
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SENOR y pongan en practica lo que es justo y recto. Asi el
SENOR cumplira lo que le ha prometido.»

Génesis 18:17-19

Este pasaje sefiala que la bendicion de Dios iba a llegar a los
hijos de Abraham a causa de su fe y de su conducta delante de ellos.
El sacerdocio de los padres tiene como punto de partida y fundamen-
to el amor y la devocién a Dios. Los padres que quieren que sus hijos
conozcan a Dios deben cultivar primero una relacion personal con él.
Esto significa, principalmente, una vida de oracion, o sea, una con-
fiada y constante dependencia del Sefior. De esta manera, el hijo
sabra que Dios es lo suficientemente importante como para ocupar
nuestro tiempo. Ademas, notaran que la relacién es personal; no se
trata solo de obedecer sus mandatos, sino de comunicarse con el per-
sonalmente (los nifios descubren facilmente la falsedad y la hipocre-
sia).

2. La palabra de Dios

Grabate en el corazon estas palabras que hoy te mando.
Incldlcaselas continuamente a tus hijos. Hablales de ellas
cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino, cuan-
do te acuestes y cuando te levantes. Atalas a tus manos
como un signo; llévalas en tu frente como una marca; escri-
belas en los postes de tu casa y en los portones de tus ciu-
dades.

Deuteronomio 6:6-9

Amen al SENOR su Dios y cumplan siempre sus ordenan-
zas, preceptos, normas y mandamientos...

Enséfienselas a sus hijos y repitanselas cuando estén en
su casa y cuando anden por el camino, cuando se acuesten
y cuando se levanten; escribanlas en los postes de su casay
en los portones de sus ciudades. Asi, mientras existan los
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cielos sobre la tierra, ustedes y sus descendientes prolonga-
ran su vida sobre la tierra que el SENOR juro a los antepa-
sados de ustedes que les daria.

Deuteronomio 11:1,19-21

Recita siempre el libro de la ley y medita en él de dia y de noche;

cumple con cuidado todo lo que en él esta escrito. Asi prosperaras
y tendras éxito.

Josué 1:8
(véanse también Deuteronomio 32:45-47; 2 Timoteo 3:14-4:4)

Debemos tener en cuenta las distintas edades de los hijos al comu-
nicarles la palabra de Dios, para que les resulte comprensible. El amar la
verdad de Dios, atesorarla como una gran riqueza y obedecerla con reve-
rencia, hace que ellos aprecien el inestimable valor que tiene para nuestra
vida. Desde la cuna podemos comunicarles amor por la palabra de Dios,
al hacer referencia a ella, cantar porciones biblicas, memorizar y citar tex-
tos, leer y contar historias de las Sagradas Escrituras. Es nuestra actitud
frente a la palabra de Dios la que luego ellos haran la suya propia.

3. Representaciones simbolicas

Entonces Josue erigio alli las piedras que habian tomado del
cauce del Jordan, y se dirigid a los israelitas: «En el futuro, cuan-
do sus hijos les pregunten: “Por qué estan estas piedras aqui?”’,
ustedes les responderan: “Porque el pueblo de Israel cruzo el rio
Jordan en seco.” El SENOR, Dios de ustedes, hizo lo mismo que
habia hecho con el Mar Rojo cuando lo mantuvo seco hasta que
todos nosotros cruzamos. Esto sucedio para que todas las naciones
de la tierra supieran que el SENOR es poderoso, y para que uste-
des aprendieran a temerlo para siempre.»

Josué 4:20-24

Los cuadros, fotos, textos, mapas, dibujos y deméas expresio-
nes graficas y de escultura que adornan la casa, y especialmente
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el dormitorio de los hijos, ejercen mucha influencia sobre sus
pensamientos y desarrollo espiritual. Una participacion de la
familia en la dramatizacion de un cuadro biblico para alguna
celebracion, aunque esta no involucre mas que a los miembros
cercanos de la familia, también ayuda a grabar principios y ver-
dades orientadoras para la vida. La inclusion de estos valores en
las practicas familiares hace que se acumulen experiencias y
memorias enriquecedoras que perduraran por el resto de la vida.

4. Mdsica

Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su
riqueza: instrayanse y aconséjense unos a otros con toda
sabiduria; canten salmos, himnos y canciones espirituales a
Dios, con gratitud de corazén.

Colosenses 3:16

iEs extraordinaria la influencia que ejerce la musica sobre el
ser humano! Tanto para bien como para mal, la musica no solo
acompafia los sentimientos del hombre, sino que es capaz de
generarlos. Sabiendo esto, los padres cristianos deben procurar
Ilenar la casa y rodear a sus hijos de musica que engrandezca a
Dios, ensalce las virtudes mas nobles, promueva la adoracion sin-
cera y sea un desafio a la fe y al servicio desinteresado. Es con-
veniente despertar en ellos aprecio por este «lenguaje del alma» e
incentivarlos al estudio de la musica y de algun instrumento si
muestran aptitudes para ello. Es bueno que tanto la madre como
el padre le canten al bebé desde que nace y que el canto cristiano
sea parte integral de la vida familiar, antes de las comidas, en los
momentos de alegria y celebracion y en el culto familiar.

5. Nuestra bendicion

Empezaron a llevarle nifios a Jesus para que los tocara, pero los
discipulos reprendian a quienes los llevaban. Cuando Jesus se dio
cuenta, se indigno y les dijo: «Dejen que los nifios vengan a mi, y
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no se lo impidan, porque el reino de Dios es de quienes son como
ellos. Les aseguro que el que no reciba el reino de Dios como un
nifio, de ninguna manera entrara en él.» Y despues de abrazarlos,
los bendecia poniendo las manos sobre ellos.

Marcos 10:13-16
(\Véanse también Génesis caps. 48y 49.)

La imposicion de manos y la oracién de fe bendicen, protegen, libe-
ran, calman y sanan a nuestros hijos, en virtud de la autoridad paterna (y
materna) y del nombre del Sefior Jesucristo invocado sobre ellos. Es una
viva y poderosa expresion de nuestro sacerdocio como padres, y aun
puede adquirir dimensiones trascendentes y carismaticas.

EL CULTO FAMILIAR

El culto familiar es expresion de la presencia y del sefiorio de Cristo
en el hogar. No es nuestro propdsito ensefiar a nuestros hijos a ser religio-
sos, sino comunicarles la presencia real de Jesucristo. Con este fin, el
culto familiar debe presentar las siguientes caracteristicas:

- Variedad

Aunque es preciso realizarlo con un minimo de orden y darle un
espacio regular en la agenda familiar, es importante que se desarrolle con
espontaneidad y con una apertura sensible a la inspiracion del Espiritu
Santo. No debe convertirse en una préactica fria, rigida, rutinaria. Una
experiencia genuina con Dios dara las pautas para una relacion normal
entre los miembros de la familia y el Sefior.

- Canto

Las canciones seran seleccionadas por los distintos miembros de la
familia, y se podran acompafiar con instrumentos, si alguno tiene talento
musical. Conviene adaptar la musica a la edad de los hijos, dentro de cier-
ta variedad, como para abarca a todos. A los chicos les gusta cantar y es
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un excelente medio para que fijen verdades eternas, casi sin darse cuen-
ta.

- Lectura

Generalmente se leera un breve pasaje de la Biblia, seguido de
comentarios libres sobre el tema (generados por preguntas de los padres).
También hay hermosos libros de historias biblicas en lenguaje facilmen-
te comprensible por los nifios. Ocasionalmente, se puede leer un libro de
orientacion espiritual para toda la familia, un capitulo por dia.

- Memorizacion de textos biblicos

La clave es la repeticion. La familia puede memorizar un breve
pasaje cada semana, a través de la repeticion diaria en el culto familiar.

- Oracion

Todos deben participar de ella. Procuremos hacerla agil, variada,
informal y breve. Algunas sugerencias:

* Elija un objetivo, una meta concreta para la oracion. No se extra-
limite en su fe. Los hijos pueden ser ayudados por sus padres a elegir los
objetivos.

* Ejerza fe. Use su imaginacion. Crea que Dios va a obrar por la
oracion. Visualice a Dios en la situacion por la que esta orando; véalo alli
realizando la obra.

* Articule la oracion. Exprésela con confianza. Recuerde que se
estd moviendo en la esfera espiritual al solicitar la intervencion del poder
de Dios para que se produzcan cambios y se realice su voluntad.

 Dé gracias. La gratitud es el lenguaje de la aceptacion. Y nuestro
«Amenx» debe significar en verdad un jAsi sea!
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TESTIMONIO DEL HOGAR:
UNA LUZ EN MEDIO DE LOS VECINOS

La presencia misma de Jesucristo en la vida cotidiana de toda la
familia es el mejor testimonio que puede dar el hogar. Esta caracteristica
sobresaliente se constituye entonces en la atraccién principal para aque-
llos que, reconociendo su presencia, desean conocerlo también. Su pre-
sencia hace la diferencia entre el amor y la discordia, entre la obediencia
y la rebelién, entre el orden y la confusién, entre la disciplina y la amar-
gura. Es decir, se trata de vivir el reino de Dios, el reino de su amor y
poder.

Si reconocemos que Dios nuestro Padre cre6 la familia humana
como instrumento para la formacion de su familia eterna, debemos estar
atentos a toda oportunidad que surja para comunicar la gracia de Dios a
nuestros vecinos para su salvacion. Es el reino de Dios en el hogar el que
hace posible vivir en paz y amor, y es esa realidad la que falta en la mayo-
ria de los hogares en nuestro derredor.

El ambiente familiar resulta ideal para atraer e involucrar a otros y
acercarlos de esa manera al reino de Dios. La sinceridad y calidez del
hogar derriban las barreras y la resistencia que muchos oponen a una pre-
sentacion mas formal del evangelio. Y cuando este testimonio se da dia y
noche y afio tras afio en el mismo barrio, el efecto es innegable y maravi-
lloso.

Todos los miembros de la familia deben mantener su disposicion a
comunicar la fe y brindar amor a los vecinos y estar atentos a las situacio-
nes especiales que les permitan una expresion mas amplia y clara. Entre
tanto, pueden interceder por ellos, llevando sus nombres y problemas par-
ticulares ante el trono de la gracia. Aunque el primer contacto evangelis-
tico sea a través de uno de los miembros de la familia, todos deben llevar
juntos la carga en oracién, invocando la intervencién del Espiritu Santo a
favor de esa familia y de su red de contactos y parientes. De este modo se
extendio la iglesia primitiva y de la misma manera se extendera mejor en
nuestros dias también.
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PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. ¢Cuales son las caracteristicas principales de un hogar que goza de la
presencia de Cristo?

2. ¢De qué manera pueden los padres ejercer un sacerdocio espiritual en
el hogar?

3. ¢Como se revela Dios a los nifios en un hogar cristiano? Converse
sobre la importancia de los distintos elementos que sirven para pre-
sentar a los hijos la realidad de Jesucristo.

4. ;Qué importancia tiene el culto familiar en un hogar cristiano?

5. Converse sobre distintas maneras practicas para hacer del hogar una
luz en medio de los vecinos.






Leccion 12

Administracion del hogar

Dios gobierna su vasta creacion sabia y responsablemente.
Podemos apreciar que en el universo todo se mantiene con un extraordi-
nario orden, armonia y belleza. Nos maravillamos al ver la capacidad,
sabiduria y poder de Dios manifestados en sus obras (véanse Salmo 8; Job
12:13; Proverbios 3:19-20). El ejerce una administracion inteligente.

El hombre, creado a imagen y semejanza de Dios, es comisionado
por él para gobernar la tierra:

Sean fructiferos y multipliquense; llenen la tierra y sométanla
Génesis 1:28

Dios delega en Adan y Eva, en forma conjunta, la responsabilidad
de gobernar. Al matrimonio le corresponde entonces, realizar esta funcién
sobre todo lo que tenga que ver con fructificar y llenar y someter la tie-
rra.

El matrimonio esta llamado a gobernar en
primer lugar en la esfera de la familia y el
hogar.

En el Antiguo Testamento el concepto de casa resulta inseparable
del concepto de familia. En nuestro lenguaje moderno, al decir «casa» nos
referimos al edificio, pero la concepcién biblica da una idea global que
incluye la familia y todos sus bienes, pertenencias, labores, etc. La expre-
sion: «Debe gobernar bien su casa» 0 «gobernar su familia» (1 Timoteo
3:4-5,12) se refiere a una administracion racional del hogar. Esto implica
guiar a la familia en su conducta y forma de relacionarse entre si y con
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los de afuera, ocuparse de las labores y buen funcionamiento de la casa,
procurar el sustento econémico a través de un trabajo honesto, programar
la adquisicién de los bienes necesarios, etc.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES SOBRE
ADMINISTRACION

- Fundamento biblico

Y Dios creo al ser humano a su imagen;

lo cre6 a imagen de Dios.

Hombre y mujer los creo,

y los bendijo con estas palabras:

«Sean fructiferos y multipliquense;

llenen la tierra y sométanla .. . »

Génesis 1:27-28

Debe gobernar bien su casa y hacer que sus hijos le obedezcan
con el debido respeto; porque el que no sabe gobernar su propia
familia, ¢como podré cuidar de la iglesia de Dios?

1 Timoteo 3:4-5
El diacono debe ser esposo de una sola mujer y gobernar bien a
sus hijos y su propia casa.
1 Timoteo 3:12
El que no provee para los suyos, y sobre todo para los de su pro-
pia casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo...

Por eso exhorto a las viudas jovenes a que se casen y tengan
hijos, y a que lleven bien su hogar y no den lugar a las criticas del
enemigo.

1 Timoteo 5:8,14

A las ancianas, enséfiales que sean reverentes en su conducta, y
no calumniadoras ni adictas al mucho vino.
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Deben ensefiar lo bueno y aconsejar a las jovenes a amar a sus
esposos y a sus hijos, a ser sensatas y puras, cuidadosas del hogar,
bondadosas y sumisas a sus esposos, para que no se hable mal de
la palabra de Dios.

Tito 2:3-5
- ¢Qué significa administrar?
Muchos manejan los asuntos familiares sin una planificacion, sin un

programa definido, aun sin un minimo orden. Lo dejan todo librado a la
improvisacion. Adecuan su conducta segun los acontecimientos.

Siguen la rutina por inercia. Cuando se produce algun hecho ines-
perado entran en un estado de inquietud y angustia. No hay vision. No
hay un gobierno responsable y ordenado. Y esto genera muchos conflic-
tos dentro del hogar.

Administrar es una funcion de gobierno. Implica dirigir y encauzar
todas las cosas hacia el logro de los objetivos propuestos. Para esto se
requiere:

* Responsabilidad

* Sabiduria (1 Crénicas 1:10, Proverbios 9:1y 14:1)

* Orden (1 Corintios 14:40)

* Diligencia (Proverbios 27:23; 12:27; Romanos 12:11)

El presente estudio es mas bien de un carécter practico que biblico.
No se trata tanto de doctrina sino de consejos Utiles en cuanto a adminis-
tracion familiar, basados en las ensefianzas de las Escrituras.

CINCO PRINCIPIOS BAs;cos PARA UNA
BUENA ADMINISTRACION

1. Conocer

Hay que efectuar un reconocimiento de las esferas a administrar. No
se puede gobernar lo que no se conoce. Luego es preciso evaluar la situa-
cion en que se encuentra la familia y las circunstancias que la rodean. Con
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este conocimiento se pueden determinar objetivos y posteriormente reali-
zar una planificacion que permita alcanzarlos.

2. Planificar

Esta tarea debe ser tomada con seriedad. Planificar no es decidir
apresuradamente qué hacer durante los préximos dias. Requiere que el
matrimonio se siente, converse y determine lo que considere mejor para
la familia en las distintas esferas. Se realizaran planificaciones semanales,
mensuales, anuales, etc., de acuerdo con el requerimiento especifico de
cada rubro. Es conveniente hacerlo por escrito. Ayuda a visualizar y man-
tener fresco lo programado.

3. Ejecutar

Es imprescindible que se ponga por obra lo acordado. Esta es la
parte mas dificil. Requiere determinacion y continuidad. Hay que esfor-
zarse hasta crear el habito. Existe la tentacion de abandonar después de la
primera semana, especialmente en el caso de aquellos que son por natu-
raleza indisciplinados o desordenados. Es necesario vencer los malos
habitos. Una bonita planificacion sobre papel no significa mayor avance
si no se ve implementada luego en la vida cotidiana.

4. Evaluar

También es preciso detenerse a considerar lo actuado y comparar la
planificacién con las realizaciones. Hay que revisar y asegurarse de que
se produzcan avances.

5. Hacer ajustes

Algunas veces la planificacion no es realista 0 no esta bien hecha,
haciendo dificil o aun imposible su cumplimiento. Esto se evidencia al
evaluar y se hace preciso efectuar ajustes para adecuarla a las posibilida-
des.
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ASPECTOS DEL GOBIERNO DEL HOGAR
 Economia
* Tareas domésticas
* Salud e higiene
* Actividades familiares y recreacion
 Formacion integral de la familia
* Programas y proyectos mediatos (a largo plazo)

1. Economia
La economia se divide en dos rubros: ingresos y egresos.

Ingresos

Estos constituyen el monto a administrar. Cuando el sueldo se reci-
be mensual o quincenalmente, se conoce con exactitud la cifra a percibir,
Pero en el caso de los que trabajan en forma auténoma o por hora, es pre-
ciso hacer cuentas y saber con qué dinero se dispondra mensualmente. Es
aconsejable sumar los ingresos de los miembros de la familia que aportan
y manejarlos en conjunto.

Una vez en conocimiento de la suma total de los ingresos mensua-
les, se debe tomar conciencia de que eso es lo Unico que se tiene para
administrar; extenderse mas en los gastos significa contraer deudas.
Jamas se debe gastar mas de lo que se gana.

Cuando los ingresos son insuficientes debemos procurar mejorarlos,
sea a través de un empleo mas redituable o de un trabajo adicional. Es la
voluntad de Dios que prosperemos y no pasemos necesidad. Mas aun, que
tengamos la posibilidad de compartir con el que se halla en estrechez
(véanse 1 Tesalonicenses 4:11-12; 2 Tesalonicenses 3:10-15; Efesios
4:28).

Egresos

El presupuesto mensual

Es fundamental hacer cada mes un presupuesto de gastos. Es nece-
sario que los esposos elaboren juntos el presupuesto.
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Debemos enfatizar la necesidad de cefiirnos a nuestros ingresos rea-
les al efectuar la planificacion de gastos.

El presupuesto no debe exceder al total de ingresos. No es la volun-
tad de Dios que nos metamos en deudas por gastar mas de lo que gana-
mos.

No tengan deudas pendientes con nadie, a no ser la de amarse
unos a otros.

Romanos 13:8

Conviene destacar que administrar es gastar lo que se programa y

no meramente anotar lo que se gasta.
Calificacion de los gastos

Al hacer el presupuesto es bueno tener presente que no todos los
gastos tienen la misma importancia o prioridad. Por eso calificamos los
egresos en:

Gastos indispensables

Por ejemplo: Alquiler, luz, gas, impuestos, alimentacion, articulos
de limpieza, viaticos, medicina, etc.

Gastos necesarios

Por ejemplo: Ropa, calzado, arreglos de la casa, etc.

Gastos posibles

Por ejemplo: Estudios especiales, mejoras en la casa, adquisiciones,
auto, viajes, vacaciones, mucama, etc.

Gastos superfluos

Por ejemplo: Adornos, cuadros, comidas en restaurantes, alimentos
de escaso valor nutritivo (gaseosas, golosinas, etc.).

Al planificar, tenemos que considerar los rubros por orden de
importancia y respetar las prioridades.

Es probable que la mayor parte del sueldo (a veces casi todo) se
aplique a gastos indispensables. Por lo general, queda una suma no muy
abultada para gastos necesarios (a veces no).
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Ocasionalmente hay un excedente para gastos posibles. Y en situa-
ciones excepcionales se cuenta con algun dinero para gastos superfluos.
Resulta obvio que no se puede invertir dinero en estos dos ultimos rubros
a menos que los dos primeros estén cubiertos.

Planificacion de egresos

Gastos fijos

Gas, luz, impuestos, alquiler, etc.

Cuotas Diezmo

Este dinero es el primero que se debe separar y guardar en un sobre
hasta efectuar los pagos. No se tocara para ningun otro fin. Esta destina-
do a cubrir la deuda mensual de servicios, etc.

Alimentacion e higiene

Comida

Articulos de limpieza

Articulos de tocador

Una forma sencilla de administrar este rubro, una vez determinado
su monto, es dividirlo en las cuatro semanas y media que tiene el mes y
colocarlo en cinco sobres. Cada semana se utilizaré solo el dinero desti-
nado a ella. Aunque resulte algo escaso, no se tomara dinero de la sema-
na siguiente. Es mejor ayunar un dia por semana que cuatro juntos a fin
de mes o meterse en deudas. Los alimentos imperecederos y los articulos
de limpieza y tocador pueden comprarse por semana o0 una vez al mes,
segun se cobre el sueldo.

Gastos varios
Viaticos

Utiles y libros
Medicina

Regalos y ropa chica

El dinero de viaticos también se calculara (la cifra justa, no aproxi-
mada, para que no falte) y se colocara en un sobre separado. Los otros
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gastos se manejaran segun la necesidad del mes. El dinero se guardara en
sobre aparte.

El rubro de gastos necesarios y posibles

En cuanto a ropa, calzado y arreglos de la casa, lo mejor es planear
con anticipacion y reunir un fondo hasta juntar lo necesario para realizar
la adquisicion. No es aconsejable adquirir cosas a crédito; es mejor reu-
nir primero el dinero y luego efectuar la compra. Da mayor tranquilidad
y evita contraer deudas que pueden en algun momento ser dificiles de sal-
dar.

Para mejoras en la casa, adquisicion de bienes y viajes, se hace
necesario reunir el dinero durante algin tiempo hasta poder encarar el
gasto. No conviene meterse hasta tener la seguridad de poder cubrirlo. En
cuanto a estudios (universitarios 0 cursos pagos) y mucama, estimar si
existe la posibilidad mensual de solventarlos. No constituye un acto de fe
al asumir compromisos que van mas alla de las posibilidades, sino una
audacia que lleva a endeudarse o a tener luego que frenar bruscamente el
proyecto emprendido.

En cuanto a firmar garantias

También debemos ser cuidadosos y no salir de garantes si no tene-
mos las posibilidades econdémicas de asumir la deuda o la disposicion de
hacerlo. Al firmar una garantia debemos saber que la persona a la que res-
paldamos (aunque sea un hermano) puede encontrarse frente a la imposi-
bilidad de pagar, a causa de una situacion econémica apretada, de enfer-
medad o aun de muerte. La mayor parte de las veces, el que no paga no
lo hace por deshonestidad sino porque no puede reunir el dinero.
Entonces, la deuda recae sobre el garante. Cuando se inicia la accion judi-
cial es porque la deuda ya ha crecido demasiado y quien debiera absor-
berla se declara insolvente. Tampoco la puede absorber el garante, que
tiene que responder con sus bienes. La situacion se produce de repente y
es insalvable. Muchos pierden su casa y otras posesiones a causa de la
firma de una garantia.
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El sistema econdémico en muchos lugares hace muy peligroso este
tipo de situaciones. Tomemos, por ejemplo, una garantia por el alquiler de
una casa a un plazo de dos afios. Si el inquilino no paga, no solo se acu-
mulan las mensualidades, sino que sobre eso corren intereses acumulati-
vos y ademas una actualizacion de deuda a causa de la desvalorizacion de
la moneda. Todo lo cual hace que la deuda se incremente grandemente.
En términos practicos, eso puede llegar a significar un porcentaje alto del
valor de la propiedad en prenda, lo que obliga a su remate. Raramente el
garante tiene una suma como para cubrir la deuda sin tocar la propiedad.

Hijo mio, si has salido fiador de tu vecino,
si has hecho tratos para responder por otro,
si verbalmente te has comprometido,
enredandote con tus propias palabras,
entonces has caido en manos de tu projimo.
Si quieres librarte, hijo mio, éste es el camino:
Ve corriendo y humillate ante él;
procura deshacer tu compromiso.
No permitas que se duerman tus 0jos;
no dejes que tus parpados se cierren.
Librate, como se libra del cazador la gacela,
como se libra de la trampa el ave.

Proverbios 6:1-5

El fiador de un extrafio saldra perjudicado;
negarse a dar fianza es vivir en paz.
Proverbios 11:15

Si usted ya firmé una garantia, asegurese de que el otro pague pun-
tualmente sus cuotas, o cubralas usted mensualmente. Le resultara infini-
tamente mas barato que perder su propiedad.
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2. Tareas domésticas

Habitualmente, los quehaceres domésticos se enfrentan sin una pla-
nificacion. Dentro de lo que conforma la rutina diaria «se hace lo que se
puede». En cambio, el trabajo resulta mucho mas efectivo y rendidor
cuando responde a un programa. Por eso es importante que el ama de casa
aparte un momento semanal para organizar y planificar sus tareas cotidia-
nas. Le ayudara a ahorrar luego tiempo y esfuerzo. ¢Por qué salir a hacer
compras todos los dias, si se puede confeccionar la lista de lo que hace
falta para toda la semana y comprarlo de una vez?

Resulta util tener dias determinados para realizar ciertas tareas,
como limpieza general, lavado de ropa, planchado, compras, costura y
reparaciones, etc. Esto ayuda a repartir equilibradamente el trabajo.
Ademas, produce descanso mental, ya que libera de la tension que plan-
tea el interrogante «.Qué haré hoy?». Se conocen anticipadamente las
tareas a enfrentar y uno puede hacer los arreglos y preparativos previos
desde el dia anterior.

El saber, por ejemplo, que:

el lunes sera dia de limpieza general,

el martes de lavado de ropa de cama,

el miércoles de costura y planchado,

el jueves de compras semanales,

el viernes de atencion de asuntos especiales,

proporciona paz y seguridad al enfrentar el trabajo. El orden ayuda a un
mejor funcionamiento del hogar. Cada mujer programara los dias de
acuerdo a su situacién particular, segin su mejor criterio.
La planificacion no tiene que ser algo rigido y absoluto. Frente a una
eventualidad se realizaran las modificaciones del caso. Por ejemplo, si el
dia de limpieza general cae en feriado, por esa semana se puede pasar la
limpieza a otra fecha.
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Tampoco es cuestion de hacer el programa y no cumplirlo por cual-
quier razon trivial. Se debe respetar la planificacion y cefiirse a ella.
Es necesario realizar diferentes tipos de programas:

diario
semanal
mensual

anual

Programa diario

Determinar la hora de levantarse, teniendo en cuenta el tiempo
necesario para realizar todas las tareas. Si uno se despierta tarde, todo el
dia se descompagina.

Destinar un periodo para ordenar, hacer las camas y efectuar una
limpieza de mantenimiento. Calcular la hora y media 6 dos horas que
lleva la preparacion de la comida.

Establecer el momento en que se realizara la tarea especial que toca
ese dia.

Sefialar tiempos para oracion personal, encuentro familiar, atencion
de los nifios y conversaciones con ellos, etc.

A menos que se planifique es muy dificil alcanzar a cubrir todos
estos rubros.

La dedicacion al marido y a los hijos es parte de la tarea diaria de la
esposa. No se la debe considerar superflua ni eliminarla de la lista. El
contacto personal con el marido y los hijos es insustituible y absoluta-
mente necesario. Recordemos que nuestro propdsito central es edificar la
familia y no mantener la casa limpia y ordenada. Por eso es aconsejable
destinar de media a una hora diaria para conversar y jugar con los nifios
y ensefiarles sobre diversos temas (especialmente espirituales) y orar con
ellos.
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Programa semanal

Esta constituido por las tareas que se realizan una vez por semana,
mas aquellos asuntos especiales que si no programamos jamas alcanzare-
mos a atender.

Determinar los dias en que se efectuara:

la limpieza general, lavado de ropa grande,

planchado,

costura, compras,

elaboracion de comidas para guardar en el freeer, etc.

Concertar citas con el médico, dentista y otros.

Sefialar dia y hora para hacer visitas o realizar encuentros.

Fijar algin momento de la semana (almuerzo, cena, té) para invitar
gente.

Programa mensual

Planificar las compras mensuales de alimentos no perecederos,
ropa, Utiles, etc. y buscar realizarlas en centros comerciales grandes
donde los precios sean méas convenientes. Comprar de manera apresura-
da en el almacén de la ‘esquina o en la libreria de la otra cuadra resulta
siempre mas caro.

Establecer junto con el marido, un dia para realizar reparaciones en
el hogar.

Planear salidas especiales, picnics, etc.

Programa anual

Tiene que ver con lavado de paredes y cortinas, limpieza de alfom-

bras, reparacion y limpieza de frazadas y colchas, acondicionamiento de
ropa por cambio de temporada, etc.

3. Salud integral
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Salud cubre todo lo referido al bienestar total del individuo y del
grupo familiar y social que integra. Vivimos Una época en que la socie-
dad esta enferma y ella enferila a los individuos, especialmente en su psi-
quis y emociones. Muchas veces la misma situacion se traslada a las fami-
lias, con identicos resultados.

Como cristianos debemos apuntar a lograr una familia sana, donde
cada uno de sus miembros se pueda desarrollar plenamente. Esto tiene
que ver tanto con lo fisico como con lo animico y espiritual.
Existen varios factores a tener en cuenta.

Clima espiritual

La presencia del Sefior tiene que vivirse en el hogar, en un clima de
paz y amor. Donde hay nervios, gritos, rebeldias y cosas semejantes, se
pierde la paz y también la salud. Lo Unico que puede garantizar la felici-
dad y el bienestar de la familia es la realidad de Jesucristo en medio.

No sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la
boca de Dios.

Mateo 4:4

La palabra del Sefior tiene que abundar en nuestra casa, ser ensefia-
da a nuestros hijos y compartida entre todos. Debe estar siempre en nues-
tra mente y corazon, porque ella es medicina, poder y fuente de bendi-
cién. Todo problema que surja tiene que ser solucionado a la luz de las
ensefianzas del Sefior.

El clima del reino de Dios debe percibirse en nuestros hogares, en
«justicia, paz y alegria en el Espiritu Santo» (Romanos 14:17). A esto
ayudard mucho la oracion tanto personal como familiar.

Alimentacion

El término medio de la poblacion come mucho, pero come mal. Se
presta mas atencién al sabor de las comidas que a su valor nutritivo. Por
lo tanto, nuestra alimentacidn suele ser desequilibrada y deficiente. No le
damos al organismo los materiales que necesita para reconstituir los teji-
dos y mantener el cuerpo en plenitud.
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Es importante que como padres prestemos atencién a la alimenta-
cion de la familia. No olvidemos que Dios nos pedira cuentas si no mane-
jamos esta cuestion con cuidado y sabiduria. Muchas enfermedades vie-
nen como consecuencia de una mala nutricion. Conviene recordar que es
mucho mas facil mantenerse en salud que recuperarla una vez perdida.

Algunos principios bdsicos a tener en cuenta

- Vitaminas

Se debe dar mucha importancia al consumo de frutas y verduras, ya
que son la principal fuente de vitaminas. Las vitaminas son agentes que
permiten la absorcién y asimilacion de otras sustancias por parte del orga-
nismo. Sin su presencia, por bueno que sean los otros alimentos, se pro-
duciran carencias y deficiencias que de un modo u otro afectaran al cuer-

po.
Es aconsejable consumir diariamente: dos a tres frutas, una porcion

de ensalada que combine dos o tres vegetales crudos y una porcién de
vegetales cocidos.

La coccion tanto de verduras como de frutas (compotas, etc.) debe
ser breve (pocos minutos). Hay que sacarlas del fuego apenas estén tier-
nas, para no destruir las vitaminas. Ademas, se colocaran en agua hirvien-
do y sin sal para no diluir las vitaminas en el caldo. Luego se sazonaran.

Cuando se expriman o licuen frutas, se deben consumir inmediata-
mente, ya que la luz y el calor destruyen rapidamente las vitaminas (la C,
por ejemplo).

Una de las metas también es comer variedad de frutas y verduras,
para que los chicos se acostumbren a comer de todo.

- Proteinas

Son otro elemento esencial. Se encuentran en las carnes rojas y
blancas, leche, queso, huevos y legumbres, basicamente. En algunas
sociedades se consume mucha carne (lo cual no es tan saludable como
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parece). Para muchos, la cuota mayor de proteinas proviene de carne de
vaca y pollo, y ocasionalmente de pescado. Segun los nutricionistas, no
es necesario consumir carnes (rojas o blancas) mas que dos veces por
semana, en porciones de unos 200 gramos (unas siete onzas), o0 cuatro
veces 100 gramos. Esto indica la conveniencia de reducir el consumo de
carne en muchas dietas.

También es importante consumir carne magra, ya que la grasa (tam-
bién la manteca) produce un engrosamiento de las venas y arterias al
depositarse en ellas y a la larga provoca efectos muy nocivos, enfermeda-
des e infartos. Cuando los israelitas ofrecian sacrificios a Dios, luego les
era entregada una parte de la carne para que ellos la comieran, pero nunca
con grasa. La grosura era enteramente quemada para Dios. Esto no es
casual. Dios quiere proteger la salud del hombre. Elija cortes de carne con
poca grasa y huesos. Rinde mas medio kilo de pulpa que un kilo de carne
que luego habra que limpiar y el costo es el mismo.

Seria bueno reemplazar por carnes blancas (pollo y pescado) una
buena parte de las carnes rojas. Contienen menos colesterol. Conviene
desechar la piel y la grasa del pollo.

Lo que necesitamos incorporar mas en el rubro de las proteinas son
las legumbres (porotos, garbanzos, lentejas, arvejas, soja). Es necesario
aprender a prepararlas en forma apetitosa en guisos, ensaladas, etc., para
que la familia se acostumbre a ellas. Una legumbre mas un cereal entero
(arroz integral, trigo, maiz, avena arrollada, harina integral de trigo o cen-
teno, etc.) consumidos en la misma comida constituyen una proteina ente-
ra, la que reemplaza perfectamente a la carne y es mas saludable.

La leche y el queso deben incorporarse a la alimentacion diaria.
Para los nifios hace falta medio litro de leche diario, para los adolescen-
tes tres cuartos litros y para las mujeres (previniendo osteoporosis) medio
litro de descremada o su equivalente en quesos (un litro de leche = 350
gramos de queso fresco). Las embarazadas precisan un litro. Los hombres
necesitan 300 cc. de leche.



Con los huevos hay que ser cuidadosos. No se deben consumir mas
que dos o tres por semana por persona (incluidas preparaciones como
milanesas, tortillas, flanes, etc.), ya que contienen mucho colesterol.

- Minerales

Las carnes, las lentejas, el higado y las espinacas, por ejemplo, son
muy ricos en hierro. Esto debe ser tenido en cuenta por las mujeres que
sufren una importante pérdida mensual de hierro. También para prevenir
la anemia en los chicos conviene darles una porcidn pequefia de carne
diaria, acomparfiada de un tomate o jugo de fruta citrica, lo que ayuda a la
absorcion del hierro. Los citricos, el tomate y la banana tienen potasio y
el pescado fdsforo. Es necesario ingerir minerales en cantidad suficiente.

- Alimentos energéticos

Estos alimentos (azucares, harinas, cremas, manteca, aceite, papas,
nueces, avellanas, almendras, mani, etc.) deben consumirse con mesura.
Tienen que cubrir nuestra necesidad diaria de energia y no constituirse en
nuestra fuente de placer. Si engordamos es porque estamos incorporando
mas de lo que es preciso.

Conviene tener en cuenta que las harinas blancas (pastas, pan, tor-
tas, facturas) contienen pocos elementos nutritivos, engordan y afectan
nuestros intestinos. Es mejor optar por las harinas integrales.

En cuanto al azlcar refinada se recomienda usarla en la menor can-
tidad posible, ya que interfiere con la quimica del organismo.

Como regla general, conviene que la comida principal (preferente-
mente el almuerzo) incluya carne y verdura y que la otra, mas frugal (si
es posible la cena), esté constituida por cereales, quesos y huevos, o algu-
na verdura a la crema o en sopa.



- Importante: Alimentacion del bebé

Los dos primeros afios de vida son fundamentales para el posterior
desarrollo del organismo. Es muy importante que los bebés reciban la
leche de su madre hasta el afio, de ser posible.

Una mala alimentacién en esta etapa repercutira por el resto de la
vida. Durante este periodo se desarrolla la mayor parte de las neuronas del
cerebro. Una nutricion deficiente afectara el nivel de inteligencia de la
persona, que no se podra revertir sustancialmente en el futuro. Por eso es
muy importante que se preste atencion al consejo del médico en cuanto a
la alimentacion infantil.

No se debe sobrealimentar a los bebés, ya que en el primer afio de
vida se forman las células grasas que luego subsistiran en su organismo.
Si es un bebé gordo, es probable que luego tenga que luchar contra la obe-
sidad durante toda su existencia. Alimentarlo es una cosa y «engordarlo
como pavo para Navidad», otra. Evitemos las galletitas y golosinas. Las
podemos reemplazar por frutas, por ejemplo.

A esta altura, habremos descubierto que muchas de las cosas que
mas nos gustan no son precisamente las mas recomendables. Pero, tam-
bién coincidiremos en que es nuestra responsabilidad alimentar bien a la
familia.

Es bueno planificar el menu de toda la semana, para hacerlo mas
completo y no repetir. Esto también facilita la compra semanal.

Descanso

El descanso tiene que ver con suefio y con el relajamiento. Es pre-
ciso respetar las horas debidas de suefio diario (siete a ocho), especial-
mente en los nifios. Los pequefios y los que cursan primaria deben acos-
tarse temprano, y no en el horario de los adultos. Una buena hora es entre
las 8 y las 9 de la noche.
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También conviene recordar que los adolescentes necesitan descan-
sar bien. Se les debe permitir una siesta cuando lo precisen.

Descanso es, ademas, saber cesar en las actividades. Dios estable-
cié un dia en la semana para que nos dediquemos al descanso, a la medi-
tacion y a la adoracion.’

Trabaja seis dias, y haz en ellos todo lo que tengas que hacer,
pero el dia séptimo sera un dia de reposo para honrar al SENOR tu
Dios. No hagas en ese dia ningun trabajo

Exodo 20:9-10

Este dia es imprescindible para que nuestro ser se recomponga, fisi-
ca, animica y espiritualmente.

Higiene
Se deben crear buenos habitos de higiene en los hijos. En esto es
muy importante el ejemplo de los padres, tanto en lo tocante a sus perso-

nas como a la casa. Una casa sucia y desordenada en nada glorifica a
Dios. Tampoco una persona desalifiada y desprolija.

El bafio diario es imprescindible, asi como el cepillado de dientes y
el lavado frecuente de la cabeza. El olor a transpiracion o a sucio resulta
muy desagradable y causa que la gente se aleje de aquel que no se higie-
niza. Hebreos 10:22 nos ensefia que debemos presentarnos pulcros delan-
te del Sefior: «exteriormente lavados con agua pura». Es una sefial de res-
peto tanto para Dios como para nuestros semejantes.

Gimnasia y deportes

La gimnasia y los deportes son fundamentales para el buen desarro-
llo de los nifios. También ayudan a mantener el buen estado fisico en los
adultos.

Ademas, el deporte proporciona la ocasion adecuada para que los ado-
lescentes y jovenes canalicen el potencial de energias que tienen en una acti-
vidad positiva. Los hace crecer sanos y los mantiene alejados de otros tipos de
distracciones que podrian constituir un tropiezo en su vida cristiana.
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Esparcimiento

La familia debiera destinar algunas horas semanales para compartir
un tiempo de esparcimiento, en lo posible al aire libre. Cuando los nifios
son pequefios, se puede tener un dia determinado de la semana para tal
fin.

Es un poco mas dificil lograr juntar a toda la familia cuando los
hijos son ya adolescentes o jovenes, pero no hay que desistir. Estas acti-
vidades se irdn planeando con ellos semana a semana, segun los compro-
misos que tengan. Es un tiempo muy gratificante el que se pasa en fami-
lia, practicando deportes juntos, realizando algin paseo o simplemente
saliendo de picnic.

Medicina y prevencién de accidentes

Dios esta interesado en nuestra salud total. Como padres, debemos
velar por la salud de nuestros nifios. Es necesario que sean controlados
periédicamente por el médico y el dentista. Tienen que recibir las dosis
de vacunas establecidas. También es oportuno conocer el grupo sangui-
neo de cada miembro de la familia.

Por otro lado, es importante tomar medidas para la seguridad de los
chicos dentro del hogar. Por ejemplo, colocar tapas en las tomas de
corriente eléctrica cuando los nifios son pequefios, poner los remedios en
lugar seguro, instalar proteccién en los balcones, cuidar que los barrotes
de las barandas de las escaleras estén lo suficientemente cercanos como
para que las criaturas no puedan pasar entre ellos, no dejar objetos pesa-
dos que puedan caer y lastimarlos, etc.

4. Actividades familiares y recreacion

No se debe hacer de la casa un hotel. La familia necesita del encuen-
tro diario; hay que procurar estar juntos alrededor de la mesa por lo
menos una vez al dia. Ese momento se utilizara para mantener conversa-
ciones utiles y constructivas. Se convertird en una ocasion de dialogo. El
televisor es un elemento que estropea la comunion, destruye el hogar,
contamina la mente y roba a la familia su tiempo de estar unida. Por eso
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debe ser completamente descartado durante el tiempo de encuentro.
Necesitamos cultivar el dialogo para integrarnos como familia, conocer-
nos a fondo y compartir experiencias.

Otras actividades que ayudan a cultivar la vida en familia son los
paseos, picnics, viajes, juegos, hobbies compartidos, trabajos manuales.
También las vacaciones, si se planifican con sabiduria, intercalando el
esparcimiento con conversaciones profundas y momentos de comunion
espiritual. Proporcionan un tiempo valioso, ya que se da una convivencia
mas intensa dentro de un clima distendido, alejado de trabajos y preocu-
paciones, propicio para el dialogo y la reflexion.

5. Formacion integral de la familia

La familia precisa una formacion integral, a través de la inclusion
de diversos aspectos, tales como:

* desarrollar los valores espirituales y morales

* lograr una educacion intelectual que abarque una razonable cultu-
ra general

e cultivar las artes

» desarrollar habilidades manuales como costura, bordado, tejido,
cocina, electricidad, carpinteria, etc.

* proveer educacion sexual a los hijos

« ensefiar buenos modales y orientacion sobre cémo manejarse en la
sociedad

* instruir sobre como relacionarse con la gente, ser cordiales, etc.
(educar con el ejemplo)

* ayudar a desarrollar personalidades sanas, alegres, llenas de fe y
de amor al trabajo.

Es preciso tener siempre presente que la funcién principal de los
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padres es formar y educar. Somos llamados a ejercer una docencia
amplia. No deleguemos esta funcion a otros (escuela, maestros especia-
les). Seria un lamentable error. Asumamosla con responsabilidad.

6. Programas y proyectos mediatos (a largo
plazo)

Hay ciertas metas en la vida que para poder ser alcanzadas deben ser
previstas con la debida anticipacion.

Por ejemplo, la educacion de los hijos. Si deseamos para ellos estu-
dios universitarios o alguna otra capacitacién especial, necesitamos tomar
los recaudos de antemano. Determinar de donde saldran los recursos
(efectuar ahorros, realizar trabajos extra, ayudarlos a conseguir un traba-
jo aellos mismos) e ir planificando para que a su tiempo las cosas se pue-
dan dar.

Lo mismo si se desea cambiar la vivienda o mudarse de localidad.
Hay muchos proyectos en los que no se puede improvisar. Deben ser
encarados anticipadamente en oracion y planificacion.

PARA PENSAR Y CONVERSAR

1. ¢ Qué significa «gobernar bien la casa» (véanse 1 Timoteo 3:5,12;
5:8,14; Tito 2:5)?

2. Converse en el grupo sobre el significado y la importancia de
cada uno de los cinco principios basicos de la administracién menciona-
dos al principio de este estudio.

3. Defina el manejo y control de los egresos en la economia fami-
liar.

4. ;Como se puede determinar un buen programa diario, semanal y
mensual para atender las variadas necesidades de la familia?

5. Defina la importancia de una adecuada alimentacion en la admi-
nistracion del hogar. ¢Cuéles son algunas medidas practicas para mejorar
este rubro?












